
 



 

2 月といえばお遊戯会，そしてカレーパーティ 

 1 月は行く月，2 月は逃げ月，3 月は去る月

…。年が明けて 3 学期になると，加速度が付い

たかのように，幼稚園を流れる時間が過ぎ去っ

て行きます。 

そういう次第で，早くも 1 月は行ってしまい，2

月が登場します。そして日野幼稚園の 2 月とい

えば，お遊戯会です。 

＊ 

 実は，平成19年度（平成20年 2月）からお遊

戯会の会場としては，市内中心部にある佐世保

市コミュニティセンターホール（いわゆる「コミセ

ン」）を使用しています。 

ところが平成 23 度には大規模な改修工事が

施行され，利用できないと連絡を受けていまし

た。そこで幼稚園としては，佐世保市内にある

会場を検討した結果，昨年度中にアルカス佐世

保の大ホールを押さえました。いかんせん利用

頻度の高い会場ですから，保護者の皆様に年

度当初お渡していた年間活動予定表では，1月

21 日の開催としていたところです。 

 ところが昨秋に入ってから，コミセンを所管す

る部署より，予定していた工事が早めに終了し，

利用可能との案内をいただきました。 

 ということで，例年通りコミセンで２月の開催と

なりました。ただし私個人としては，アルカス大

ホールの舞台に立つ子どもたちを見たかった気

持ちもありますが…。（苦笑） 

 にもかかわらず，コミセンに戻した理由として

は，①開催を2週間延ばせることで，無理なく子

どもたちに準備をさせることができる。②コミセン

の責任者は，私と２０年来の知り合いのうえ，

一緒にいる女性スタッフは 15 年前まで日野
幼稚園の教諭だった人で，気心が知れている

など，現場を預かる先生にとっても，安心し

して準備が出来るということからです。 

＊ 

 思えばコミセンの前は，西海パールシーリゾー

ト内にあったマリナホールという会場で，平成 8

年から 11 年間開催していました。現在となって

は影も形もなくなってしまい，イルカのプールに

なっているところにありました。 

 そして，そのホールの運営を任されていたの

が，今幼稚園バスの担当をしている近藤さんで

す。近藤さんと接したことのある保護者の方は

お分かりいただけるように，人に対する思いや

り，気配りをとてもしてくれます。 

 それは当時からも同様で，こうしたつながりか

ら，幼稚園を手伝ってもらうようになっています。

 このようにお遊戯会一つとっても，今回も手伝

ってくれる長崎県立大生を含め，多くの人たち

のサポートがあり，園行事が運営できていること

を再確認し，ありがたく感じています。 

＊ 

 これも子どもを思う多くの人の心があればこそ

ですが，何といっても一番は保護者の方のお気

持ちです。日頃から多大な支援をいただいてい

ることに感謝するばかりです。 

 幼稚園教育は，家庭教育の延長線上にありま

す。だからこそ子どもたちを育む保育の場にも，

保護者の皆様が出来るだけ参画いただければ

と考えるところです。 

そうした一環として，お遊戯会直後からは，ク

ラスごとの親子クッキングであるカレーパーティ

を予定しています。今月は，この行事がなぜ始

まったのか，その謂
いわ

れについて書くつもりだった

のですが，残念ながら，紙幅が尽きてしまいまし

た。何はともあれ，みんなで早く美味しいカレー

を食べたいですね。    （理事長・朝野卓也）
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うるうとし
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１年は３６５日。これは地球が太陽の周りを１週するのにかかる時間のことです。でも正確に

言うと、365,2422 日かかってしまうのだそうです。つまり１年で 0,2422 日のあまりがでてしま

い、４年たつと計 0,9688 日のあまりが出てしまいます。これってほとんど１日と同じになります

よね。だから４年に１回だけ１年を３６６日として１日増やし、調整して「うるう年」と名前を

付けたそうです。 

でも、どうしてあまりの１日を、２月の最後にもってきたの？？という疑問がおこりますよね。

実は一般的に今使われているカレンダーの元は、昔のローマで作られました。昔のローマでは、

２月が１年の最後の月だったので、わかりやすいように、１年の最後につけたという訳です。 

4 年に 1度、夏季オリンピックが行われる年に設けられる日付というのも有名ですよね(^_^)v  

                         

月日のたつのは早いもので、あと２ヶ月あまりで子ども達は卒園、進級を迎えます。 
２月４日(土)には、この一年間の保育の集大成であるお遊戯会を行います。お遊戯会に向けての練
習は、２学期の終わり頃から少しずつ取り組んできました。好きな歌や楽器を決めたり、やりた

い劇、役を考えたり、子ども達一人ひとりの意見を尊重し、クラス全体で話し合いをしながら進

めてきました。先生達も子ども達が取り組み易いように、また楽しんでできるようにと絵本（劇）

に登場するお爺さんからと、手紙を届けたり、いろいろな楽器の音を鳴らし、やってみたい楽器

を決めたりと工夫を重ねてきました。今学期に入ってからは、廊下を歩いていると元気な歌声が

よく聞こえてくるようになりました。台詞やかけ声も最初は先生の真似をしていたのが、今では

自分のものとしてしっかりと言えるようになってきました。 

また、他のクラスと見せ合いこをして拍手をもらい自信をつけたり、刺激を受けたりと切磋琢

磨しているようでした。お遊戯会当日は慣れない場所、また大勢のお客様の前という事で緊張も

あるかと思いますが、最後まで応援よろしくお願いします。 

また今年度は、コミニュティーセンターの空調工事が昨年の東日本大震災の影響で４月の時点

では予定がたたなかったのですが、使用する事が可能になりました。年度途中の変更で、保護者

の皆様には大変ご迷惑をお掛けいたしましたが、ご理解、ご協力に感謝申し上げます。     

園長 中村里子 

「輝け ＫＩｄｓ日野太郎。」 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

１月はお遊戯会に向け、どのクラスも遊戯・劇などの練習を頑張ってきました。衣装を着ると、

「見てーこれダンスで着るとよ」「かわいいでしょう」と、色々なクラスに見せに行ってみたり、

他のクラスから練習の音が聞こえると、窓に張り付いてジーッと覗いたり、振りを真似したりと

お遊戯会のことでみんなの頭の中はいっぱい！とっても楽しみにしている気持ちが伝わってきま

したよ。お互い見せ合いっこして、「頑張ってねー」「すごい」「上手」なんて優しい言葉や、たく

さんの拍手をもらうとご機嫌。見てもらう喜びやうれしさをいっぱい感じ、かんばるパワーとな

っていたようです。本番に向けての気持ちのボルテージも右肩上がりでしたよ(̃õ) 

いよいよ、ドキドキ・ワクワクのお遊戯会です。今年度のテーマのごとく、ひとりひとりがキ

ラキラ輝くお遊戯会！！どうぞお楽しみに！ 

みんな、得意なこと・苦手なこと・ワクワ

クすること・ドキドキすること、いっぱい

あるよね。でも、いろんなことにチャレン

ジする気持ちとっても大切だよ★日野太

郎みたいな真剣表情で、いろんなことに挑

戦するとみんなの体の中にパワーが入っ

てくるよ！失敗したって、上手くいかなく

ったって、大丈夫。『がんばる力』がみん

なのことを守ってくれるよ！ 

「大丈夫？」「一緒にしてみよう！」「教え

てあげる」の気持ちがいっぱいになると、

なんだか心がポッカポカ★優しい気持ちに

なると自然と「ありがとう」がい～っぱい！

「ありがとう」はみんなを笑顔にする魔法

の言葉なんだよ♪ 

『優しい気持ち』が大きく膨らんでいくと

いいな★ 

 

みんなの力と心があつまれば、 

いろんなことができるよね！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

《今月のねらい》 

＊目的に向かってクラスの友達と協力し、ひとつのものを作り上げていく

喜びを感じる。 

＊生活に見通しを持ち、自分達で生活を進めていく充実感を味わう。 

《小学校見学に行こう！》 

4 月からは 1 年生。小学校を探

検してみよう！授業風景なども

みせてもらおうね♪小学校って

どんなところかな～？ 

 

《ひな人形を作ろう☆》 

『お内裏さ～まと、お雛さま～』

お雛様を飾るのは、なぜだろう

ね～？自分だけのオリジナル雛

人形を作ってみよう！！ 

 

＊チャレンジしよう＊ 
《お遊戯会》 

みんなが主役のお遊戯会！

劇にお遊戯に和太鼓演奏！

みんなで作り上げてきた過

程を大切に、とびきり楽しい

日にしよう!! 

《カレーパーティー》 
お家の人と一緒にクッキン

グ！みんなでカレー作りに

挑戦だ～☆どんな野菜が必

要かな～？！よ～し!!自分

達で野菜の皮むきにもチャ

レンジしてみよう～☆ 

＊いっぱい遊ぼう・作ってみよう＊ 

《外でいっぱい遊ぼう》 
走ると体がポッカポカ。体を

温めてから遊ぶと心も体も

ウッキウキ！ 

 

そうだ！図鑑をもって幼稚

園のまわりを探検だ～。もし

かしたら春がすぐそこまで

来ているかも～？ 
 

長縄に挑戦！みんなで何回

跳べるかな～？ 

1 月は、かるたやすごろくなど伝承遊びを楽しみました。ルールを自分達で決めたり、遊び方を工

夫したりする姿が見られ、元気な声が響いていました！雪が降った日は、朝からワクワクで、雪の

中を走りまわっていた子ども達。雪の冷たさを肌で感じたり、つららを見つけたり、この時期ならでは

の発見ができました。 

また、最近「ランドセル買ってもらった～」「机が届いたよ～！」と小学校への期待も膨らんできて

いるようです。楽しみな半面、ドキドキ感もあるようですが、これも子ども達の成長の１つだと感じて

います。今月は小学校訪問に出かけます。実際に小学校の生活を体験する中で、さらに期待がも

てればいいな～と思います。 

さて、２月はいよいよ幼稚園最後のお遊戯会も控えています♪練習ではうまくいかないこともあり

ましたが、みんなで支えあい、励まし合いながら取り組んできました！当日は、一人ひとりが主役と

なって、それぞれの持ち味を発揮して欲しいと思っています。お遊戯会を通じて、一緒に取り組むこ

との喜びや達成感、そして支えてくれる多くの人への感謝の気持ちを感じてくれたらと思います☆彡

どうぞ、あたたかい応援よろしくお願いします（*^Ｏ^*） 

＊歌おう☆踊ろう＊ 

♪豆まき ♪うれしいひなまつり ★わんだほ Ａ・Ｂキッズ

♪ありがとうこころをこめて  



 

「先生!太鼓せんと～?!」「太鼓、し～た～い!!し～た～い!!」と意欲に満ち溢れている子ども達。

「今日、太鼓するよ～」と声をかけると、「やったー!!」という喜びの声。運動会で、一度経験し

ているので、自分達の力で教え合あって進めることができた今回の練習。職員がリードせずとも自

分達で演奏を始めていた時は、驚き、みんなの成長を実感した担任ズでした。みんなのパワーがた

くさん詰まった、恒例の“日野幼稚園和太鼓演奏”!!どうぞお楽しみに♪ 

プログラムの最後を飾りますのは、年長組によるお遊戯!!です。今年は４チームに分かれて披露し

ます。それぞれのカラーを楽しんでいただきたいと思っています。自分達で振り付けを提案したり、

役割を決めた子ども達。また、踊りたい曲を自分達で考えたチームもあり、年長組だからこそ作り

上げることのできたお遊戯になっています。4 つのお遊戯の後は 49 名全員によりますフィナーレを

お楽しみ下さい☆彡フィナーレの曲は親しみのある曲になっていますので、客席の皆さんもぜひ踊

ってくださいね♪一緒に思い出を作りましょう(^o^)丿そして最後は「わんだほ～!!」と言っていた

だけると嬉しいな～❤と思っている年長組です(^_^)v 

♪日野サンバ＆日野太鼓♪ 

～Ｂ組～『こびととくつや』 
「劇の練習を始めるよ～」と伝えると 

あっという間に会場のセッティングまで子

ども達がしてくれるんですよぉ～！ホール

で練習をする時も自分達で道具を持って大

移動！準備は全部してくれるたくましいＢ

組さんでした。遊びの中でも、粘土で靴のサ

イズを測って、靴の皮を作ってしまうほど靴

屋さんにはまっている子ども達です！本番

は緊張してしまうかもしれませんが、あたた

かく見守ってくださいね☆☆☆ 

年長組にとって、幼稚園生活最後のお遊戯会まであと数日となりました。お遊戯や劇を作りあげ

ていく中で、スムーズにいかないこともありましたが、「○○ちゃんのセリフ、今だよ!!」「次は

この場所で踊るよ!!」などと、自分達で声をかけ合いながら進めていました。その姿を見ている

と、子ども達の中で今までの経験が身についているんだなぁ…頼もしいなぁ…(^_^)と、しみじみ

感じていた担任ズです。自分のクラスだけでなく、他のクラスの遊戯や劇が気になるようで、「見

せ合いっこした～い!!」と子ども達から要望がありました。年長同士だけでなく、年中さんとの

見せ合いっこもしました。演技が終わると自然と互いに拍手が起こり、それぞれ頑張りを認め合

っていましたよ。当日は、会場や雰囲気がいつもと違う為、何が起こるかは分かりませんが、子

ども達なりに乗り切ってくれると思います!!どうぞあたたかく見守ってください(^o^) 

年長組 あれこれエピソード!!～お遊戯会編～ 

～Ａ組～『おむすびころりん』

だれもが知っている、あったか～い昔

話をＡ組２５名で演じます。子ども達は“お

むすびころりん すっとんとん”というフレ

ーズが大好きです。ぜひ一緒に言ってみてく

ださい(^_^)v 劇中の歌も、多くの人が知って

いる童謡にのせ、おむすびころりんに合った

歌詞で歌います。どこかで聞いた曲だな～と

感じていただけるのではないでしょうか。み

んなの可愛い姿をお楽しみに。劇を見終わっ

た後、おむすびが食べたくなるかも!? 



 

まだまだ寒さが厳しいこの季節ですが、子ども達は「お外で遊びたい！」と、寒さに負けず、

元気いっぱい外に飛び出しています！！今月はより寒さに負けない体を作るために、うがい、手

洗い、衣服の調節などを自分達でできるよう、改めてやり方を確認しながら、一緒に取り組んで

いきたいと思います(*^_^*) 

さて、２月４日はいよいよお遊戯会です！子ども達は、この日のために一生懸命練習に取り組

んできました♪その中で、友達と顔を見合わせ、「せーの」でセリフを言ったり、同じ楽器の子

同士で教えあったりと、協力しながら、みんなで一つのものを作り上げる楽しさやおもしろさも

日に日に感じていましたよ♪本番、たくさんの人の前でドキドキすることと思いますが、あたた

かく見守っていただけたらと思います(*^_^*) 

いよいよ年中組で過ごす時間も残り僅かとなりました(>_<)カレーパーティでは、おうちの方

やクラスのお友達との楽しい思い出を作り、さらにクラスの仲を深めていけたらと思います♪ 

 

○寒さになんか負けないぞ！ 

マラソン・縄跳び、色オニなど、たくさん

体を動かして遊ぼう☆ 

○お遊戯会 

たくさんのお客さんの前で、お話したり、ダ

ンスを踊ったり、ちょっぴりドキドキするけ

れど、みんなで一緒にたのしもう！ 

 

○まめまき 

オニは～そと！ふくは～うち！元気いっぱ

い豆まきをして、福を呼び込もう！ 

 

○カレーパーティ 

おうちの方と一緒に、お野菜を切ったり、お

鍋で煮込んだり、みんなでおいしいカレーを

つくろう！ 

 

 

・友達と一緒に考えを伝え合いながら、いろいろな遊びを深める。 

・みんなで一つのものを作り上げる喜びを味わう 

○おひなさまをつくろう☆彡 

３月３日はひな祭り(*^_^*)お雛様とお内裏様

を作ろう！ 

♪まめまき ♪うれしいひなまつり 

♪ゆき 

♪音楽に合わせて踊ろう☆ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 

 
 
  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 

「ドレミの歌」「さんぽ」 

「ドレミのうた」では、ピアニカや鉄琴など、

いろんな楽器を使って演奏します。みんなで１

つのハーモニーを作るために一生懸命練習し

ました！梅組の音楽隊にどうぞご注目くださ

い☆彡「さんぽ」は子ども達が思わず口ずさむ

ほど大好きな歌です！みんなで梅組さんらし

く元気いっぱいに歌いますよ♪ 

男の子・お遊戯「ソーラン節」 

今年の梅組の男の子は、ソーラン節に挑戦し

ます！練習中も「ソーランソーラン！」と大き

な掛け声と力強い踊りを見せてくれていた子

ども達(^^)その姿を見て梅組の女の子から「カ

ッコいい！」との声が上がったり、女の子も一

緒に踊ったりと全員で夢中になっています

よ！本番の勇ましい踊りと元気な声の掛け合

いにどうぞご注目ください！ 

女の子・お遊戯「オーマイガー」 

元気いっぱいの梅組の女の子(*^_^*)今年は、

「梅組４８」となって、ダンスを踊りますよ！

梅組４８を結成して初めての大きなステー

ジ！子ども達もとても張り切っていますよ♪

可愛らしいポーズも必見です☆彡お楽しみ！ 

「にんじんとごぼうとだいこん」 

２学期から絵本や劇遊びを通して、にんじん 

とごぼうとだいこんのお話に親しんできまし

た☆みんなで大きなお風呂に入ったり、お風呂

の歌を歌ったり、練習中もとても楽しんでいま

した♪最近では、「先生！にんじんさん流し

て！」と遊びの中で他の役のダンスを踊ってみ

たり、ダンスが終わると思わずセリフを言っち

ゃうほど、夢中になっていますよ！！初めての

劇なので、たくさんのお客様の前で、セリフを

言ったり、踊ったりドキドキする事がたくさん

ありますが、あたたかく見守っていただけたら

と思います！ 

「きらきら星」「そうだったらいいのにな」

６つの楽器を使って、“きらきら星”を演奏

します。みんながそれぞれの美しい音色を奏

でてくれますよ♪“そうだったらいいのに

な”は、なんと・・・振付つきです！元気に

可愛く踊ります☆そして、３番の歌詞はオリ

ジナルの楽しい曲となっています。 

男の子・お遊戯「オーレチャンプ」 

みんなが好きなサッカーを踊ります！白チ

ーム・黄色チームのかけ合いもあるので、ぜ

ひお楽しみに♪かっこいいポーズの時の

凛々しい表情もお見逃しなく！ 

女の子・お遊戯「波よ鳥よ風よ」 

おっとり可愛らしい桃組の女の子達は、今回

フラガールになります。波を表現したり、愛

のメッセージを込めた可愛らしい振りもあ

るので、目を話さずにご覧ください。優雅に

フラガールになりきって踊りますよ♪ 

「てぶくろ」 

みんなで“てぶくろ”の劇をしよう！と決め、

配役も自分達がなりたい動物を選びました。

普段からてぶくろの音楽を聴いていた子ど

も達は、次はどの動物が出てくるのか、何の

曲なのかもバッチリ覚えてしまうくらい大

好きになりました☆音楽がかかってないと、

「てぶくろ流して～」とリクエストがくるん

ですよ（＾－＾）そして、それぞれの登場シ

ーンも、その動物になりきって可愛らしく登

場してくれますので、お楽しみに♪ 

呼吸をピッタリにして、台詞を言うのはちょ

っぴり難しいですが、一生懸命頑張っている

子ども達をあたたかく見守ってください！ 



 
 
 
 
  

（歌あそび） 手をたたきましょう ほっとけーきはすてき 

タンバリンチームとカスタネットチームに分かれて合奏します♪初めはつられて一緒に鳴

らしていた楽器も今ではお休みしたり演奏したりと、互いに呼吸を合わせながら、かけあい

ができるようになりました！ 

「ほっとけーきはすてき」はさくら組さんが大好きな歌で、一人が歌いだすと大合唱が始ま

るんですよ♪おままごとの中で、ホットケーキを作りながら口ずさむという可愛らしい姿も

見られました！歌が大好きなさくら組さんのノリノリな姿をお楽しみに★ 

（男の子 遊戯） ウィーアー！ 

お部屋で曲が流れてくると、「ワンピース

だ！」「大きくなったら海賊になる！」と大興

奮の男の子♪かっこいいことが大好きな男の

子達は、衣装を着て剣を持つと、気分はすっ

かり海賊団の一員です☆振りもあっと言う間

に覚えてくれて「先生踊らんでいいよ。見と

ってねー！」と頼もしい言葉がかえってきま

したよ☆ 

男の子達に、「ここでかっこいいポーズしたい

とけど、何かないかな？」と尋ねると「仮面

ライダーのポーズのあるよ！」と、ステキな

ポーズを教えてくれました☆曲の途中に登場

しますので、お見逃しなく！ 

（女の子 遊戯） ステキな日曜日 

この曲を始めて流した時から「まなちゃんの

歌大好き～」と自分達で考えたダンスをノリ

ノリで踊ってくれていました♪ 

可愛いものが大好きな女の子は、フリフリの

スカートに大喜び！衣装を着ると「私は、ま

なちゃんよ！可愛い？」と男の子達に聞いて

まわる、『さすが女の子！』という微笑ましい

光景も見られましたよ。「ギュッギュッギュッ

のギュ～」の可愛い振り付けに注目です♪ 

歌詞を覚え、大きな声で歌いながら元気いっ

ぱい踊る姿は、まるでアイドルです！そんな

アイドル達の可愛らしいダンスをお楽しみ

に！ 

ひまわり組さんと、お遊戯会のダンスの見せ合いっこをしました♪ひまわり組さんのダンスを見

て、「可愛いねー」「ひまわり組さん上手だね」とびっくりしながらも「僕達、私達のダンスも見

せる！」とやる気満々！お兄さん・お姉さんパワーをいっぱい発揮していましたよ☆いつもと違

う大きなステージ、沢山のお客さんにドキドキして、練習のようにうまくいかない事もあるかと

思いますが、温かく見守ってくださいますようよろしくお願いいたします。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  登園して来ると「ふ～ってしたらね、白くなったよ！」と吐く息の白さに驚く子ども達。 

雪もちらつき始め、1年の中で最も寒い季節になりました。そんな中、お部屋で育てているヒヤ

シンスの『たまねぎちゃん』からは芽が出はじめ、伸びた根っこを見ながら「そうめんみたーい！」

と大喜びです！３学期に入り「見とってー」「一人でしたとよ」とお着替えやお片づけを、自分か

ら進んで取り組む姿が見られるようになり、ぐ～んとお兄さん・お姉さんになったように感じま

す♪今月はお遊戯会、カレーパーティーと楽しい行事が待っています！給食でカレースープが出

た日には「今日カレーパーティーやったと？」「このカレーママ達が作ったとー？」と間違えてし

まうほど、楽しみにしているようです☆まだまだ寒い日が続きますが、今月はボール遊びなどで

体を動かして、寒さに負けず外遊びも楽しんでいきたいと思います！ 

★ 豆まき 

★ 鬼のパンツ 

★ うれしいひなまつり 

★ カレーライスのうた 

☆ お遊戯会ダンス 

○ 豆まきをしよう！ 

  節分ってどんな事をするのかな? 

 

○ カレー作りに挑戦だ！ 

お家の人と一緒に作ってみよう♪ 

※ ひな人形を作ろう♪ 

のりやはさみを使って、オリジナルの

ひな人形を作ってみよう！ 

● 外でボールを使って遊ぼう！ 

  転がしたり、蹴ったりボール遊びって

  楽しいね♪ 

・体を動かして、遊ぶ楽しさを味わう。 

・気の合う友達と一緒に好きな遊びを楽しむ。 



   
  
  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
  

   
 
 
  
      

 
 
 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 

一年の中でも一番寒い季節がやってきました。朝晩の寒さが身にしみますね。もうすぐ「鬼は～外

～、福は～内～」の節分の日がやってきます。鬼は怖いイメージの子ども達ですが、紙芝居を見たり、

豆入れを作ったり、鬼のパンツ♪をうたったり、それぞれに楽しんでいます。2月の月間絵本は、『鬼

のパンツ』です。お家でも一緒に歌ってみてくださいね(^_-)-☆ 

節分が過ぎれば立春。いよいよ、進級の日が一歩一歩近づいてきます。幼稚園に入園してから、は

や１０ヶ月、子ども達はとても成長しました。涙でいっぱいだったお友達も今ではニコニコ笑顔や元

気な声が聞こえてきます。また、「自分」だけの世界から、まわりの友達とのふれあいが増え、一緒

に楽しむ様子がたくさん見られるようになって来ました。お遊戯会では、「こんなに大きくなったよ！

こんなことができるんだよ」という姿をいっぱい披露できればと思います。とはいえ、初めてのこと

でみんな緊張したり、ハプニングがあったり、何が起こるかわかりません。それぞれのがんばりを観

客席で見守ってくださるとうれしいです。また、カレーパーティーでは１年間一緒に過ごした向日葵

組のみんなでクッキングに挑戦。向日葵組として過ごすのもあと少し、楽しい思い出をまたひとつ作

りましょう。今月もよろしくお願いします。 

♪まめまき  ♪おにのパンツ  

♪カレーライスのうた 

♪うれしいひなまつり   

 
★ お遊戯会のダンス 

☆ 丸・三角・四角であそぼう！ 

同じ形を集めてみよう！ 

合体させるとなにができるかな？ 

☆ フープであそぼう！ 

ジャンプしたり、くぐったり、 

 

☆おひなさま作り！ 

描いたり貼ったりして、オリジナルの 

お雛様をつくってみよう！ 

・冬の寒さに負けず戸外に出て、体を動かすことを楽しむ。 

・簡単な身の回りのことが自分でできるようになる。 

☆まめまき☆ 

体の中の鬼をおい出しちゃおう！ 

 

☆カレー作り☆ 

ちびっ子コックさんになって、お家の人と

一緒にカレー作りに挑戦だ。 



  
 

 
  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 

☆ 歌あそび「♪おもちゃのチャチャチャ・て て てぶくろ♪」☆ 

子ども達のかわいいおててが、楽器に変身！魔法の手袋をつけると、な・なんとステキな音が奏で

られます。♪チャチャチャ♪のリズムに合わせてステキな音を出しちゃいます。『てててぶくろ』

はみんなの大好きなお歌のひとつ。この寒い季節に聞くとなんだか心も体もポッカポカになります

よ。時々怪獣さんの声が友情出演する時もありますが、それもご愛嬌。一生懸命がんばるみんなの

気持ちがいっぱい届くといいいな★ 

☆ 男の子・「忍者のおにぎり」☆ 

ちびっ子忍者参上。大好物のおにぎり（お家の

方の愛情たっぷり）を背負って修行の旅に出か

けます。いろいろな忍術をクリアして見事、立

派な忍者になれるかな★最後には、かっこいい

ポーズを御披露しますよ！乞うご期待！ 

ひまわりｋｉｄｓ★おゆうぎかいエピソード 

☆ ワクワク・ドキドキ☆ 

『お遊戯会』といってもみんな初めてのことで、どんなことをするのかも？？？がいっぱいのこと

だと思います。実際に衣装を着て踊ったり、他のクラスとお互い見せ合いっこしたりする中で、少

しずつお遊戯会ってこんなことするんだっということを感じとっています。 

最初はなかなか体が動かなかったり声が聞こえなかったりとしていた子ども達も、いろいろな刺激

を受け、本番を楽しみにしていますよ。自分の曲以外も覚えて踊ったり、お部屋で曲を流していた

ら、遊びながらも鼻歌や、歌を口ずさむ様子が見られましたよ。見てもらう嬉しさやドキドキ感を

楽しんできた子ども達♪本番では、初めての場所＆お客様に驚き、練習のようにうまくいかなかっ

たり、ハプニングが起こることもあるかと思いますが、温かく見守ってくださいますようよろしく

お願いします。 

☆ 女の子・かわいいプリマに大変身❤」☆ 

かわいいピンクのバレエ服がお似合いの向日葵

組ガールズ達。♪狼なんてこわくない♪の曲に合

わせてプリマになって踊ります。手を動かす姿、

ジャンプする姿、どのポーズもメロメロになっち

ゃうかもしれませんよ～！！お楽しみに。 

 



いっぱいあそぼう！ 

 ・寒さに負けず、鬼ごっこやかけっこで身体をぽかぽかにしよう！ 

 ・ドッジボールやわらべうた遊びを楽しもう！ 

 ・いろんなダンスや手遊びを楽しもう♪ 

 

クッキング☆ 

 ・あったか～いそうめんをつくろう♪  

 

やってみよう！ 

・ いろんなかるたを楽しもう！ 

・ 凧揚げ・こま回し・縄跳び遊びを楽しもう！ 

・ 画用紙でかわいいカードやケーキを作ろう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

２がつ・・・強い身体をつくろう！ 

                        おしらせ 

先月より年長児は、小学校準備の為、午睡がなくなりました。その時間帯は戸外遊びや

室内遊び、製作などをして過ごしますのでよろしくお願い致します☆ 

 ニコニコ元気に、幼稚園から「ただいま～！！」とひのっこのお部屋へ帰って来るひのっ

このお友達☆ 風邪のバイキンさんも吹き飛ばしているようです☆（*＾ｖ＾*） 

 毎日ひとつひとつの遊びを、異年齢のお友達とかかわりあいながら楽しむ姿が見られ、お

互い良い刺激や発見をもらっていることと思います。かるた遊びも大好きで、誰かがかるた

の箱を開けると、ササーっと輪になってかるた大会が始まります☆ 年少さんもお兄ちゃん

お姉ちゃんに負けずに頑張っていますよ～！日に日に沢山取れるようになったり、達成感も

感じているようです・・・☆ 手作りおやつのおでんの日は、大根が人気で、おかわり～！

と美香先生おでん屋さんに、行列が絶えないほど大盛況でしたよ～☆ 

 これからも体調に気をつけながら、手洗い・うがい・手指の消毒の励行と、室内温度や換

気・湿度調節を行い、感染症予防に努めていきたいと思います。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

テーマ 単語 お歌 

Zoo 
Panda, koala, kangaroo, 

polar bear, camel 

♪Baby bumble bee 

㌿ One-inch Betty 

Toys 
Ball, doll, bocks. teddy bear, 

jump rope 

♪Teddy bear, teddy bear 

ＥＣＣジュニア 

Hello! 

 2012年も、あっという間に1ヶ月が過ぎてしまいました。2月ですね。2月といえば、St. Valentine's Day！

最近の幼稚園児は、彼氏がいる子も多いようで、楽しみな日ですね。うちの 6歳児もはりきっています。 

 バレンタインがある国は、たくさんありますね。たまたま、バレンタインシーズンに、ベルギーに行ったこと

があり、ベルギーのチョコレート屋さんは、ハートだらけ、男の子だらけでした。日本と違い、男性から贈る日

のようで、若い男の子から、おじいちゃんまで、行列を作っていました。 

日本では、チョコのイメージが強いのですが、欧米では、チョコと、プレゼントを贈る所 

が多いようです。プレゼントは、赤いバラ、ハートのクッション、ハートを持ったくまの 

ぬいぐるみなどなど・・・。そして、バレンタインは、決して若者だけのイベントではありま 

せん。大人は、素敵なレストランで、バレンタインディナーを楽しみます。 

 ママたちも、素敵なバレンタインをおすごしください。Happy Valentine's Day！ 

■ 課外教室のご案内 

 課外レッスンの成果を試すために、年中以上のお

友達は、リスニング試験と面接試験に挑戦しまし

た！幼稚園児でも、しっかり英語でコミニュケーショ

ンがとれましたよ。 

 体験レッスン（無料）受付中です。 

木曜日の降園後は、ぜひ、英語を！！ 

ＥＣＣジュニア 幼児教育推進センター

■ ２月 正課レッスン 内容紹介 

 おゆうぎかいの練習で忙しかった 1 月。ずっと会えず、寂しい時間でした。木曜日の課外教室の

時に、いつも会うバス待ちさんたちが"Ms. Hayashi"と呼んでくれるのが、とても嬉しかったです。

 年長さんは、卒園まで、あと少し。その間に、英語の楽しさ、ことばの持つ力、世界には、いろ

んな人がいること。を伝えていければと思います。 

 今月のレッスンで歌う"Baby bumble bee"は、ハチ、ヘビ、恐竜を捕まえて帰ってきちゃう男の

子のお歌です。とっても可愛いお歌です。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

【大野教室】 
佐世保市矢峰町1039 

TEL ４９－９８８７ 

FAX ４９－９９０８ 

【ホームページ】 

http://www.imura-sports.jp 

【Mail】 
cpsi@mx7.tiki.ne.jp 

いむら体育教室 

目次； 
・ごあいさつ    

 

・２月の体育指導内容  

・体育教室案内！！  

 

１ ． ご あ い さ つ

 

こんにちは、 

いむら体育教室の 

吉岡です。 

今月も運動遊びを通して、身体をダイナミックに動かすこ

とはもちろんのこと、｢ワクワク｣｢ドキドキ｣と “心動かす”内

容で子どもたちと喜び・感動を共有しながら、がんばってい

きたいと思います。 

心の開かれた活発な活動は当然身体的な技能や健康

の増進をもたらしますが、幼児・児童期は神経系の発達が

優先します。 

スイミングやジョギングのような筋力や持久力を必要とす

る運動よりも身のこなしの器用さを多く必要とする様な運動

の方が適切であり、子どもも楽しさを味わいやすいのです。

そのようなことを心がけながら、今月も指導にあたらせて

頂きたいと考えています。 

宜しくお願い致します。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

無料体験指導

できます。 
 
詳しくは、園の

先生にお尋ねに

なるか、いむら

体育教室（☎４

９－９８８７）

へお問い合わせ

ください。 

２ . 2 月 の 体 育 指 導 内 容 

３ . 体 育 教 室 案 内 

≪年少児≫ 

マットを使って「いもむし・ライオ

ン歩き・クモ歩き」といった、この時

期に身につけておきたい支持・回

転感覚を養える運動遊びを楽しく

すすめていきます。 

 

≪年中児≫ 

もっとも基本となる運動（マット⇒前

転・跳び箱⇒踏切からのうさぎ跳び・

鉄棒⇒足抜きまわり．前回りおり）を

中心に指導をすすめていきます。「で

きた！」の声がいっぱい聞けることで

しょう。 

≪年長児≫ 

多少の技術が必要となる運動（マット⇒

側転・跳び箱⇒開脚とび・鉄棒⇒逆上がり）

に補助や補助器具を使用しながらチャレン

ジしていきます。できた時には大きな達成

感を味わってくれることでしょう 

・対象：日野幼稚園の園児さん ・指導会場：日野幼稚園 

・指導時間：14：45～15：45  

 

 

※ 詳しくは、園の先生にお尋ねになるか、 

体育教室までご連絡ください。

体験入会随時受付中!! 

3歳から12歳までは神経系の発達が目覚しい時期です。この時期は、

1つの種目に偏ることなく多種多様な運動をバランスよく与え、神経系

の発達を促すことが重要視されます。 

“いむら”では、年間通してバリエーション豊かな体育プログラムか

ら、参加する子ども達一人一人が思いっきり力を出し、技を伸ばし、精

神的情緒の安定を図れるよう努めています。 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
  
  
  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 

食欲鬼！ 

若い頃から吸っていたタバコを葛藤の末、昨

年の始め頃やめました。ですがそれに代わっ

て気分を癒やしてくれたのが摘み食いです

(>_<)口寂しくなるとついつい…今では立派

なメタボになり成人病になりそうです。食べ

たがる食欲「鬼」に別れを告げたいと努力し

ています。         藤山 輝喜 

眠気鬼！！ 

朝の通勤30分がどうしても目が閉じてしまう

ほど眠気がきます。熟睡してないのか、病気??

なのか・・。深刻(p_-)     相川 まり子

白鬼（しろおに）！？ 

赤鬼，青鬼と鬼にもいろいろおりますが，私

の場合は，白鬼です。外見の白い鬼の方は致

し方ありませんが，記憶が飛んで，頭の中が

真っ白になる白鬼には困っています。「泣い

た赤鬼」ならぬ「消えた白鬼」といったとこ

ろでしょうか。(+_+)   理事長・朝野卓也

チョコレート鬼！！ 

チョコレート大好きで、板チョコを１日１枚

食べる私ですが、最近は２枚・・３枚と・・

増えてきてしましました（；O；）このまま

では、この先不安だ！という事で少しずつ減

らしていく努力をしていきたいと思います

♪とは言うものの、なかなか強敵な鬼になり

そうです・・・ 

             深江 由香里 

散らかし鬼！！ 

後片付けが下手な「散らかし鬼」を退治したい

なと思います。 趣味が多すぎて、部屋やガレ

ージに物が散乱。でも、遊べる時間は少ないの

でそのまま放置状態。福の神にお願いして、片

付ける知恵をみにつけたいと思います。 

思っているだけなので、実行が伴うかは別問題

のような気が・・・(^^;     近藤 圭三 

むだづかいの鬼！！ 
私は、無駄遣いの鬼をやっつけたいです。必ず
家にパンと牛乳がないと落ち着かないのです
が、ないと思って買い物に行くと、ついつい買
ってしまうお菓子！！よし今日こそは、買い物
に行かないぞ！と思っても何かと買うものが
出てくるので、その度にカゴの中にムダな物が
入っているような・・・『誰か？家計に優しい
エコの神を呼んで下さい❤』 

               町 由香里

片付け嫌いオニ！ 

もう、間もなく娘の学習机と、二段ベッドが届

くというのに、まだまだ部屋が片付きません。

大急ぎで、追い出したいとおもいます！ 

ＥＣＣ 林 奈穂 

朝に弱い鬼!!とくに最近寒くなると布団から

出れず、目覚ましすら聞こえないほど、朝に

弱い鬼。すごく悩んでいる所、上司から「責

任感の問題だろ」と簡単に一言。さぁ今年は

去年より更に責任感を持って頑張ろう！ 

いむら体育教室 吉岡 悟

 後で・・鬼！！ 

寒くなって来るとだんだん、洗濯を取り込む

の後で・・・お茶碗洗うの後で・・・と炬燵

に入ってなかなか動き出せない私です。後で

でも自分ですると良いんですが、主人に泣き

ついたり、娘に逆切れしたりして、手伝って

もらっています（＾ｕ＾）       

園長 中村 里子

朝寝坊鬼！！！ 

早起きが苦手な私。ギリギリ間に合う時間を

体が覚えてしまい、いつもバタバタに(>_<) 

まずは、“朝寝坊鬼”をやっつけて、余裕で

朝の準備を済ませたいなぁ～…(^^ゞ 

朝永 暁子 

２月３日は「鬼は～外、福は～内！」の 

節分です♪ 

ということで、職員ズの退治したい鬼を

発表します！本年度も残りわずか・・・ 

早めに退治して福を呼びたいものです！ 
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衝動買いのオニ！ 

スーパーで新商品を見ると ついつい手が伸

びてカゴの中に…食品から家庭用品まで幅広

く購入してしまいます。それと、なぜかジップ

ロックを見ると欲しくなります！色んなサイ

ズ、色んな柄のジップロックが家中にありま

す。いい加減、この衝動買いのオニを追い払わ

なければ… 。         

               石岳 美香

緊張鬼！ 

何事においても、とっても緊張してしまう私

(*^_^*)いざという時に、ちょっぴり弱気にな

ってしまうので、そんな緊張鬼を今年こそ退

治して、さらにパワーアップしていきたいと

思います！ 

             山根 あずさ 

めんどくさがり鬼！！ 

増殖中です・・。 

かなり深刻で、私大丈夫かな?と考えながら

も、体が動きません（；O；）節分で是非こ

の鬼を退治したいです！！ 

北村 佐由美 

三日坊主鬼・・・
やりたいな☆と思って準備をするのが好きな
私(*^^)v だけど、あれあれいつの間にかほった
らかしじゃ～ん！！ 
よーし今年は豆を多めに用意して、息子とおも
いっきり「鬼はー外！」と言ってぶつけあおう
(^O^)／                  
               山口 裕子 

好き嫌い鬼です！！ 

酢の物・梅干・昆布・ひじき・ワカメ・・・

とにかく私、すっぱい物と海藻類が苦手なん

です！！でも、どっちも体には良い物の代表

なので、今年こそは克服したいです（；－；）

鬼は～外～！鬼退治、頑張ります♪ 

 辻 希望 

乾燥鬼を追い出した～い！です。 

この季節になると指はあかぎれ、手や足がカサ

カサでかゆくてたまりません。今年こそはと、

クリームをぬって保湿に心がけていますが、ち

ょっと油断するとひどいことに。めんどくさが

らずマメにぬって、しっとりした肌で冬を過ご

せるといいな★ 

がんばりま～す！       川口 葉子 

だらだら鬼！！ 
何をするにも、だら～だら～…。 
そして、直前になってバタバタとしてしま
い、いつも後悔してしまうのです。 
いつも反省なのですが、少しずつ改善できれ
ばと思います。 
私の中から『だらだら鬼』よ出て行け～～!! 

             澤田 須賀子 

食べ過ぎる鬼！ 
１年中おいしい秋の私。食べることが大好き
で、毎日もりもり食べている私。残したらもっ
たいない～とついつい、人のも食べてしまう時
も・・・ (；一_一) 
今日からは食べないぞ～と思いながら「明日か
ら、明日から」とつぶやきながら食べている自
分がいます。 
今年こそは、食べ過ぎる鬼を自分の体からやっ
つけるぞ～!! ファイト～一発!! 

               木村 文香 ねむねむ鬼！ 

どんな場所でも寝れる私なんですが、睡眠大

魔王で何もしないでいると、何時間でも眠っ

てしまいます(>_<)どんなに寝ても寝ても足

りない！と感じられるくらい・・・このグー

タラさを吹き飛ばしてしまいたいんです

(-_-;) 

              古川 瑛子 

乾燥鬼を追い出した～い！です。 

この季節になると指はあかぎれ、手や足がカサ

カサでかゆくてたまりません。今年こそはと、

クリームをぬって保湿に心がけていますが、ち

ょっと油断するとひどいことに。めんどくさが

らずマメにぬって、しっとりした肌で冬を過ご

せるといいな★ 

がんばりま～す！       川口 葉子 

おしりが重たい鬼☆鬼は～外～っつ！！ 

ちょっと手の込んだお料理や、運動、部屋の片付けな

ど、また今度いつか！・・・と思いながらなかなか実

行していませ～ん（Т＿Т） 

今年こそはおいしいお料理のレパートリーを増やし

て、スポーツも楽しんで、身も心も軽くして元気に過

ごしていきたいと思います♪ 

               吉田 祥子 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

北から冷たい風が吹いてくるシーズン。水たまりの水が、翌朝には氷

になっています。その氷を踏んだり、手に持ったりしてあそぶのも、子

どもたちには楽しみです。自然にできる氷を使って、氷のお面を作って

みましょう。 

メイト まるごと自然あそび参照 

☆氷のお面☆ 

☆氷の立体画☆ 

①いろいろな形の陽気に水を入れ、その中に花・木の実・枝などを入れます。 

②一晩、戸外に出しておきます。 

③凍ったら、容器の外側から水をかけて、氷をとり出します。 

④とび出した木の枝などをカットして、それぞれユニークな、氷の立体画にします。 

①洗面器・小石・粘土を用意します。 
②洗面器の底に、小石と粘土で顔を作ります。 
③その中に水を入れて、一晩、戸外に出しておきます。 
④凍ったら、洗面器からとり出し、小石と粘土をはずせば、お面のできあがりです。 

① ② ③水を入れる。

寒い朝、薄い氷を見つけると、ついつい踏み割ってしまいたくなります。し

かし、もしその氷にいろいろな花びらや木の枝がステンドガラスのように

なっていたら、解けるまで飾って、眺めたくなります。氷のキャンパスに、個

性のある立体画を作ってみましょう。 

洗面器の底に、顔を作る。

 

④ とり出す。 

小石と粘土をはずす。

花・木の葉・木の実・

枝などを入れる。 

＊冷凍庫を使うと、こん

な氷中花もできます。 

割り箸などで支える。 

一晩、戸外に出しておく。

冷凍庫で凍らせる。

◎氷特集！寒い冬にはとっておき☆いろいろな氷を作って楽しんでみよう♪ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
  

 

げつようび かようび すいようび もくようび きんようび 
 

２（木） ３（金） 

６（月） ７（火） ８（水） ９（木） １０（金） 

１３（月） １４（火） １５（水） １６（木） １７（金） 

２０（月） ２１（火） ２２（水） ２３（木） 

 ・ご飯 

・ハンバーグ 

・切干大根 

・わかめの酢の物 

・桃缶 

 

・梅ひじきご飯 

・ハムカツ 

・高野豆腐の卵とじ 

・小松菜のナムル 

・ゼリー 

 

・ごはん 

・回鍋肉 

・春巻き 

・蒟蒻のバター 

醤油炒め 

・みかん缶 

・二色パン 

・クリームシチュー 

・牛乳 

 

エネルギー 480Kcal 

たんぱく質  12.2g 

エネルギー  516Kcal 

たんぱく質  17.4g 

エネルギー  527Kcal 

たんぱく質  11.8g 

 

 

エネルギー 538cal 

たんぱく質  20.0g 

２４（金） 

・ご飯 

・鯖の竜田揚げ 

・里芋煮と煮卵 

・春雨サラダ 

・白福豆 

 

・メロンパン 

・スパゲティサラダ

・牛乳 

 

エネルギー 524Kcal 

たんぱく質  13.2g 

お遊戯会代休 ・コーンピラフ 
・鯵ハンバーグ 

フライ 

・田舎煮 

・法蓮草の胡麻和え 

・ゼリー 

・ボルガパン 

・野菜のカレー煮 

・牛乳 

自宅弁当 

 エネルギー  527Kcal 

たんぱく質  13.2g 

エネルギー 577Kcal 

たんぱく質  19.0g 

自宅弁当 

２７（月） 

１（水） 

２月の献立 

・ハンバーガー 

・ミックス野菜炒め 

・牛乳 

エネルギー 413Kcal 

たんぱく質  13.3g 

自宅弁当 

エネルギー 547Kcal 

たんぱく質  11.1g 

・ホットドッグ 

・豆腐かき卵 

スープ 

・牛乳 

エネルギー 449Kcal 

たんぱく質  20.0g 

自宅弁当 

・フィッシュパン 

・フルーツサラダ 

・牛乳 

 

エネルギー 494Kcal 

たんぱく質  18.7g 

・コロッケパン 

・オムレツ 

・牛乳 

エネルギー 417Kcal 

たんぱく質  18.7g 

・カレーピラフ 

・鶏のチリソース炒め

・筍の土佐煮 

・ブロッコリー 

オーロラ 

・ゼリー 

 エネルギー  508Kcal 

たんぱく質  19.9g 

２８（火） ２９（水） 

・スィートチョコ 

・南蛮のそぼろ煮 

・牛乳 

エネルギー 501Kcal 

たんぱく質  15.6g 

・ごはん 

・チキン南蛮 

・ポテトサラダ 

・蓮根金平 

・パイン缶 

 

エネルギー 530Kcal 

たんぱく質  11.6g 

・鶏牛蒡ごはん 

・鮭のフライ 

    タルタル 

・お手軽白あえ 

・粉ふき芋 

・りんご 

 エネルギー  502Kcal 

たんぱく質  19.3g 


