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の 

鬼の霍乱
かくらん

ではありませんが、お遊戯会の

後、風邪を引きました。 
なぜか声だけがかすれる症状で、ちょう

どヘリウムガスを吸ったときのようなア

ニメ声になってしまいました。このかすれ

声で話せば話すほど、聞いている人が笑い

出すので、私も調子に乗って喋りまくり、

かなり顰蹙
ひんしゅく

も買った気がします(^_^;)。 
思えば「五十肩」の話をすると、概して

若い年齢層の同情を込めた微苦笑はあり

ましたが、今回の風邪により楽しめる病気

があることを半世紀生きてきて初めて知

った次第です。 

と年甲斐
と し が い

もなく大げさに書くこと自体、

顰蹙を買いますね(笑)。 
＊ 

ところで今の時期、幼稚園が思うことは

時の流れの速さです。少なくなった砂時計

の砂のように、時間の経過に加速度がつい

ていく気がします。 
今年度の活動を振り返ると、たくさんの

思い出とともに、子ども達の成長を感じつ

つ、もっといろいろな経験をさせてあげた

かったという思いもあります。 
実は今年の冬休み、職員全員が「日野幼

稚園の良いところ、悪いところ」を列挙し

てくるという、宿題を出し合いました。 
同じ職場の人間同士であっても、課題の

捉え方が多種多様で興味深いです。しかし

その中でも多くの職員に共通するのは、

「保育の仕事が大好きで、熱心」なのに、

「仕事量が多すぎて、ゆとりがない」と、 

魔法の肝油 

相矛盾する考えを持っていることです。 

 この限られた条件の中で何をすべき

かは､あらゆる場面で生じますが、少な

くとも保育の中では“子どもを第一”に

して考えることが肝要な気がします。 

 話は飛びますが、先日長崎市の神父さ

んとお話をした際、同じキリスト教なの

にカトリックとプロテスタントの違い

を上げると切りがない。しかし宗教の意

義をわきまえるなら､仏教など他宗教と

も相違点は少ないとのことでした。 

聞きながら、本質的なところに共通性

を感じ、幼稚園の先生達のコメントを想

起しました。 

＊ 

 いずれにせよ、もうすぐ年長組は幼稚

園を巣立ち、年中と年少組は、大きなク

ラスになります。そして新しい出会いが

あり、新たな人間関係を構築します。 

 昨年から私がはまって
．．．．

いる学者に内

田樹
たつる

という人がいます。中年男の代弁

者とも言われているそうですが(苦笑)、

その本の中で「他者との共存」というこ

とか主張しています。 

 今の時代は、国家も個人も気の合う者

とだけ付き合い、気の合わない者とは接

触を図りませんが、こうした他者との断

絶が、“原理主義者”を生み出し、人間

が人間らしい基本的な関係を築けない

社会を作り出しているというものです。 

理事長・朝野卓也 

昨年度まで勤めていた職員が，6 月の最

終土曜日に結婚しました。 

滑り込みのジューンブライドでしたが，文字

通り新婦（ブライド）が輝いて（ブライト）おり，

英語brightの意味合いを一人合点
が て ん

したところ

です。とはいえ式場で一番印象深かったの

は，嬉しさと寂しさなどが綯
な

い交
ま

ぜになった

花嫁の父の感激振りです。 

＊ 

そう思ってしまうのも，幼稚園の写真をお

願いしているハチヤカメラさん，さらには姉妹

園の江迎保育所で事務長をしている倉冨さ

んという人と，新婦のお父様が同級生という

縁の深さが関係しています。 

さらに奇遇なのは，新郎の叔父さんには日

野幼稚園の保護者だった方がいらっしゃった

ことです。しかもその方は，市役所に新設さ

れた私立幼稚園を担当する子ども未来部と

いう部署の課長として赴任されています。 

にもかかわらず，その方が卒園児の父親

だったことは披露宴まで気づきませんでした

(>_<)。市役所でお会いしているときから，どこ

かでお目にかかった方だとは思っていたの

ですが，ホント‘薄れ行く’記憶力どころか，

‘何も残っていない’記憶力を痛感していま

す。 

＊ 

このことは，言い訳になってしまいますが，

お父さん達との接触が少ないことも一因でし

ょうね。もっと気軽にお父さんが来園いただ

ける工夫が必要ですが，保護者の方もお気

軽にお声かけいただき，凹凸がなってきてい 

る私の脳味噌の皺に刺激を与えていただ

きますと幸いです。(^_^;) 

ところで日野幼稚園では，創立以来これ

まで 3,000 人近くに卒園証書を渡していま

す。残念ながら，大半の卒園児の方とは会

うチャンスが少ないのですが，一人ひとりの

ご家庭にはそれぞれの日野幼稚園の思い

出が詰まっていることでしょう。そうした思い

出に応えうる幼稚園運営を行っているの

か，考えるだけで冷や汗が出そうです。 

そうしたなか今年度は保育実習に来た

男女 2 名の学生が卒園児でした。15 年前

の彼らを思い起こしながら，幼稚園を運営

してきてよかったと思った次第です。 

＊ 

その卒園児の皆さんが在園当時のこと

で話題にするのが，肝油ドロップです。 

「お手伝いで持って行く途中にクラス分

全部を食べてしまった」「食べる直前にわざ

と落として 2 個もらった」「30 分以上口の中

に溶かさないで残していた」など，エピソー

ドは今の園児達と変わりません（笑）。 

幼稚園が気づいていないだけかもしれ

ませんが，どうしても肝油が嫌いというお子

さんには出会ったことがありません。肝油を

もらうときの真剣な眼差しは，食欲とは別次

元の“何か”を感じさせます。 

 まさしく「魔法の肝油」ですが，肝心の保

育でも子ども達に沢山の“何か”を授けなけ

ればと，クラスの肝油を受け取りに来た子ど

もを前に思う，夏休み目前の事務所組であ

りました。         理事長・朝野卓也 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

でんしゃえほん 
いのうえようすけ作／絵 

 

 さて、こちらは“見た目が地味な絵本”というタイトルで紹介されて

いた絵本です！ところがどうでしょう？！この絵本をクラスにおいて

いたところ「でんしゃのやつ読んで！！！」と立ち上がってせがまれま

したョ（*^_^*） 
 確かに、暗い色が多く使われていたり、白黒だったり、キャラクター

がちょっと・・・なんて見た目で敬遠してしまうことありませんか？？ 
でも子どもたちっておもしろそうなものを見つけると“アンテナ”がビ

ビッと反応するんでしょうね！・・・だってこの表紙見てください！！

確かに暗い感じはしますが、穴の中から電車がクイッと曲がってグニョ

～ンと飛び出してきているんですもの☆ 
 さぁ、みなさんもこんな

．．．
絵本を発掘してみませんか～ヽ(^。^)ノ 

ひまわりの黒い種がぽとんと地面に落ちるところからはじま

るこの絵本！ひまわりの一生を、絵と音で感じることができ
る、読んでいて気持ちのいい絵本です(#^.^#) 

 

さて、幼稚園にも背の高～いひまわりが咲いているのをみなさ

んはご存知でしょうか？？茎は“幹”といっていいほどガシッと

太く、片手では握れないほどです。葉は顔より大きくて、子ども

のお面をつくってもきっとあまりがでますョ♪…でも花は意外

と小さいんです。とはいえ、ちゃんと太陽の方を向いてゆっくり

と首を動かし、子ども達の楽しい笑い声を聴いているので～す。 
ひまわり 

和歌山静子作／絵 
 

今回は、愛読書“母の友”より絵本を紹介いたします。 
夏休み！！いろんな絵本に親しんで、みなさんの“NO.1絵
本”を見つけてみてくださいね(^^)ぜひ近隣の図書館でお会
いしましょう～。涼しさもグゥ！ｅｃｏにもつながる！？ 

 
 

幼稚園のブランコの横にある花壇に（植えた覚えがないのですが）、ＢＩＧサイズの

向日葵が咲きました。子ども達もこの４ヶ月で心身ともに大きくなりました。本当に嬉

しいことです。 

 さて、嬉しいことといえば梅組の平山恭子先生のおなかに新しい命が宿りました。早

く保護者の皆様へお伝えしようと思いつつ、安定期に入るまで待っていた次第です。体

調もグゥー！ということで、９月まで勤務し、その後産休に入ります。私にも４人の子

どもがいますが、子育てが終わった今、恭子先生の子どもの誕生を職員一同と心待ちに

しているところです。 
 さあ、いよいよ夏休みです。プールや旅行、故郷への帰省といろいろと計画されてい

ることと思いますが、子ども達には、夏ならではの体験をいっぱいさせたいものですね

(^^♪ご家族で事故なく、楽しい夏休みを過ごされることをお祈り申しあげます。 

園長 中村里子 

さあ☆夏休みです 



 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

太郎のお知らせとお願い 

お道具類について 
 

持ち帰りましたお道具類(粘土板、粘土ヘラ)、お着替

え袋は 2 学期の始業式に持たせてください。粘土板、

粘土ヘラは洗って、名前が消えかかっている物は記

入をお願いします。 

8 月の保育料について 
 

☆現金納金の方は8月の

夏期保育期間中にお

支払いください。 

 

☆銀行振替の方は 15 日

が引き落とし日となりま

すのでよろしくお願いい

たします。 

始業式 
 

２学期の始業式は 

９月１日（月） 

11 時 30分降園です。 

 

制服・制帽で登園してください。

体操服には着替えません。 

 

1 学期末に持ち帰った連絡袋、

絵本袋を持たせてください。 

日野幼稚園にて夏祭りを行います。 

 

日時  8 月 1 日(金) 

夕方 5 時～7時 

服装は私服です。浴衣でもいいですよ♪ 

うちわ＆夏祭りチケットを 

忘れずお持ちください。 

夏期保育について 
 

保育日数には入りませんので、旅行などの計画をされている方は無理されず

お休みください。欠席の場合は園に連絡をお願いします。また、送迎時刻を過

ぎますと通過させていただきますのでご了承ください。 

前期 ： 7 月 28 日(月)  ～ 8 月 1 日（金）  5 日間 

後期 ： 8 月 27 日（水） ～ 8 月 29 日(金)  3 日間 

 

降園時間 午前 11時 30分・・・軽くおやつがでます。 
詳しい内容、準備物については次のページをご覧ください。 

ぞうきんについて 

 
子ども達が使用しますので小さめの大きさ 15cm×

20cm 位のぞうきんを 2 枚お願いします。始業式の日

にお持たせください。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

♪夏期保育はじまるよ～♪ 

いよいよ楽しい夏休みが始まりますね(*^_^*) 

夏休み期間中、幼稚園では下記の日程で夏期保育を行います。夏期保育は自由参加で

す。お休みしても欠席扱いにはなりません。バスやオレンジ歩き、みどり歩きでの送

迎は通常通り行いますので欠席の連絡はお願いします。 

 

期間    前期 7月 28日（月）～8月 1日（金）の 5日間 

 後期８月２７日（水）～8月３１日（金）の３日間 

降園時間   １１：３０ 

服装      私服登園・カラー帽子 

（夏期保育中は、着替えずそのまま遊びます。Ｔシャツ、ズボンなど動きやすく、着脱の 

しやすい服装でお願いします。） 

   水筒・タオル・着替え一組（Ｔシャツ、ズボン、パンツ、肌着、靴下）をかばんの中に入れ

てお持たせください。 

水あそび 

お散歩 

７月 28日（月）～8月１日（金） 

☆ 夏ならではの遊びを楽しもう！！ 

☆ 異年齢交流を楽しもう！！ 

☆ 好きな遊びをみつけよう！！ 

※ 前期夏期保育では、水あそびを行いますのでプールバックは毎日お持たせください。 

※ プールカードの記入は毎日お願いします。 

８月２７日（水）～３１日（金） 

☆ 運動会ごっこをしよう！！ 

☆ 異年齢交流を楽しもう！！ 運動会ごっこ 

※ 後期夏期保育では、プール遊びは行いません。 

※ かけっこや運動遊びをしますので、運動靴でお願いします。 

お散歩 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

暑さのために食欲不振になったり、十分な睡眠がとれずに疲れがたまったりと、体調を壊し

やすい時期です。家庭でも規則正しい生活をこころがけ、無理のないスケジュールでこの夏を

楽しみましょう(^^♪ 

 
☆ 朝、元気よく起きましょう。 

☆ 『おはようございます』『おやすみなさい』などの挨拶をしましょう。 

☆ 顔を洗ったり、歯を磨きましょう。 

☆ 遊んだあとの片付け、衣服の着脱はできるだけ自分でしましょう。 

☆ 汗をかいたらタオルやハンカチでふきましょう。 

☆ お手伝いをしましょう。 

 
※子どもは何かの役割を与えられると、責任感、積極性、自分に対する自信、持続力

が育ちます。また、親に信頼されていると感じることで、親子の信頼感が高まります。

洗濯物を干す・洗濯物をたたむ・テーブルを拭く・お風呂を洗う、何でもかまいません。 

家族の一員として、お家のお手伝いをする機会を持たせてあげてくださいね 

 
この夏、旅行など遠出の計画を立てているご家庭も多いかと思います。 
外出先では、安全に気を配り、楽しい思い出をたくさん作ってきてくださいね。 

暑い夏を元気に乗り切るポイント 

大量に汗をかくと、脱水

症状を起こし、熱中症の

原因にもなります。こま

めな水分補給を心がけ

ましょう。 

１．水分補給 

こまめに汗をふい

たり、シャワーを浴

びたりして、皮膚を

清潔に保ちましょ

う。 

２．皮膚のケア 

外出時は帽子をかぶり、

日焼け止めを塗るなどの

紫外線対策も忘れずに。

３．紫外線対策 

高温・多湿など条件がそろ

えば、室内でも熱中症は起

こります。エアコンをじょ

うずに使いましょう。た

だ、冷やしすぎには要注

意。設定温度 27～28℃を目

安にしましょう。 

４．室温管理 



 あっという間に 1 学期が終わろうとしています。4 月は年長になった喜びが大きく、自分からバ

スから降りる年少組や年中組のお友達の手を引いて、部屋まで案内してくれる姿がとても輝いてい

ました!! そして、5 月・6 月はクラスの友達と遊びを通して絆ができ、お互い誘い合って遊ぶ姿や

自分達でルールを決め遊びが広がっていく様子が沢山見られました。そして、この 7 月は、組体操

や太鼓をがんばっています。全員がみんなの為に、1人がみんなの為に･･･と心を 1つにして取り組

むパワーはやはり年長組!! そんな子ども達の成長を一緒に感じられた幸せな１学期でした(^o^)丿 

２学期も子ども達が楽しめるよう、また子ども達の力が十分発揮できるよう、担任ズも力を合わせ

て頑張っていきたいと思っています!(^^)! 

オレンジ歩きで帰る子ども達の所にヒラヒラと 1 枚

のビニール袋が飛んできました!! 

「これってエコゾウさんの袋じゃない？」 

「そうだよ。よし!!みんなでゴミを拾って帰ろう！」

と年長さんの掛け声で早速ゴミ拾いスタート。いつも

は気づかなかった道路のゴミの多さにびっくりしな

がら、袋いっぱい拾いました。 

子どもたちの中には地球を守るエコゾウさんやひの

エコレンジャーのエコの心が根付いているようです。 

エコゾウさんが最初に現れたのは天の川のお掃除。そ

のせいかプラネタリウムに行った際、天の川を見なが

ら「ゴミのいっぱいやったもんね～」「エコゾウさん

がんばらしたもんね～」とブツブツ。プラネタリウム

館の方には「？」な子どもたちの感想でしたが、私達

はにっこり(*^。^*) この夏、お家でもエコ活動をし
てみてはいかがでしょうか 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ヤゴやおたまじゃくしを育て、イモ

リを飼い小さな幼虫をちょうちょ

になるまで見届けたり･･･と生きた

体験が多くできた年長組!!その中

での変化（脱皮したり、さなぎにな

ったり孵化したり）も実際に観察で

きた事で、生き物に対するやさし

さ、興味がどんどん膨らんでいった

ようです。 

昆虫園に行った際も子どもたちの

知識に解説員の方が驚かれること

もあったんですよ～生き物を育て

た経験が子ども達の力となり大切

にできる気持ちが育ってきました。

でも、同時に育てることの難しさも

感じていたようです。 

 

“お泊りずかん”を持って、よし！みんなで出発だ～!!  

お泊り保育について、ドキドキで不安な思いのお友達もい

ましたが、ずかんと日野レンジャーからのアドバイスが届

き勇気がでてきたようです!! みんなでいっぱい楽しんで

きますね☆彡 (^o^)丿 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ｑ、給食で一番好きなメニューは・・・

百菜さんの弁当では 
から揚げや焼きそばなどが大人気 
副菜のそうめんも人気でしたよ(^^♪ 
ヒロパンさんのパンではどのパンも大

人気。特にボルガパンや二色パンなど

の甘いパンはペロリ。 
でも、なんといっても 

ママの弁当が一番！！

Ｑ、夏休みに行きたいところ、したいことは・・・ 
第一位  おじいちゃん、おばあちゃんのところに行っていっぱい遊びたい 

第二位  ポケモンの映画 

第三位  ディズニーランド・ジャスコ・おまつり・うみ 

その他・・・ドーナツ屋さん、妹と遊ぶ、昆虫園などなど(*^。^*) 

楽しみにしている夏休み。みんなワクワクしているようですね。新学期に子ども達の話を

聞くのがとっても楽しみです。 

Ｑ、お泊り保育で楽しみなことは・・・ 
 
第１位 キャンプファイヤー 
第 2位 花火＆アイス 
第 3位 大きなおフロ 
     
その他レストランでのご飯 
   虫捕りなどなど 
  期待でいっぱいの子ども達です。  

 

Ｑ、お家で飼ってみたい昆虫は・・・ 
カブトムシ、トンボ、カマキリ、

アカハライモリなどなど、みんな昆

虫のこととなると熱くなります。（中

には苦手な子もいますが・・・）飼

いたい昆虫がいっぱいの子ども達こ

の様子だとお家も「ミニ昆虫園」に

なっちゃうかも・・・ 

Ｑ、組体操で大好きな技は・・・ 
ダントツで 
Ａ組は「背倒立＆二段ベット」 
Ｂ組は「ブリッジとピラミッド」 
 
只今、開田先生と特訓中。今回

は A組対 B組の組体操バトル！！
腕組みして睨み合う（!?）ポーズに
気合が感じられます。他にもいろ

んな技に挑戦中！！ 
お楽しみに(^^♪ 

Ａ組、Ｂ組５４名に聞きました・・・！！ 



  

 
 「やったぁプール～♪」とニコニコ顔の子どもたち(^―^)v蒸し暑い日も、お日
様がキラキラの日も、プールに入ると「あ～気持ちよかったぁ！！」と、すっき

り顔の子どもたち(^O^)ぐるぐる歩いて自分たちで流れるプールを作ったり、ワニ
歩きやおしり歩き、なんとラッコ泳ぎも披露☆水が顔にかかるのが苦手なお友だ

ちは、手で顔ガードをつくり水がかからないように工夫したり、お友だちが顔を

つけているのを見て、チャレンジしてみようかなぁと、おそるおそる水に顔を近

づけたりして、ゆっくりゆっくり水と友だちになりました(*^―^*) 
お部屋では、「これしたぁい！ピアノ♪」と言った子どもたちの指の先には、ピ

アニカ(^Ｏ^)vピアニカのホースを渡すと、それぞれ自由演奏？！が始まり、たく
さんの音色がお部屋に響き渡っていました。自分が吹く息が音に変身して聞こえ

るのって新鮮！！ひらがなの“楽譜”をジーっと見て解読し？！演奏者になりき

ってピアニカを吹く子どもたち♪今からお遊戯会が楽しみですっ(*^Ｏ^)v 

 

 先日号外でお知らせした“梅桃なかよし大作戦！”

クラスを越えて交流ができ、降園時には、「またね～☆」

と梅さん・桃さんが手を振り合う姿も(*^Ｏ^)v また新

しいお友だちができましたョ～♪ 

 お部屋ではフルーツバスケットならぬ“虫バスケッ

ト”で盛り上がり、ますます虫好いているんですョ★

さてこの集団ゲームですが、クラスの絆ができてきた

今だからこそできるんですよネッ！「○○ちゃん、こ

こ空いてるよ」と優しく教えてあげたり、考えている

お友達を待ってあげたり、全員移動するときも誰もぶ

つかったり泣いたりすることなく楽しめたのは、みん

ながお互いのことを考えてあげているからですネ～♪

 4 月に植えた野菜がぐんぐん成長し、食べご

ろに♪梅組は“きゅうり”、桃組は“オクラ”を

収穫していただきました！マヨネーズをつけた

り、塩につけて食べたりと大満足(*^―^*)今ま

で野菜が苦手だったお友だちも、一口パクッ…

「あっ！おいしい♪」と食べられるようになっ

たお友だちもいるんですよ(*^Ｏ^)v自分たちが

作った野菜の味は、やっぱり格別だよね！！う

っかり床に落としてしまった野菜は虫さんに！

ダンゴムシとありが食べてくれました。♪みん

なみんな生きているんだ友達なんだ～♪ 

野 菜 大 収 穫 ！！ 

新しいクラスに、新しいお友だち！ドキドキ・ワクワクで始まった 1学期☆ 

「仲間い～れ～て！」と、なかなか言えなかったお友だちが、今では「一緒に遊ぼう

☆」と自分から声をかけられるようになったり、お休みのお友だちが元気に幼稚園

にきたら、「○○ちゃん、こらしたヨ～(*^Ｏ^*)」と嬉しそうにお知らせ 

してくれたりと、お友だち大好き＆とっても仲良しの梅・桃キッズ 

です♪2学期も、たくさんのことにチャレンジしたり、 

楽しいことをいっぱい発見していこうネ☆★ 

☆ あっという間の１学期 ☆ 

もも組の J くんがア

メリカンスクールへ

転園しました。元気で

頑張ってね(^O^)ずっ

と応援してるよ♪ 

 

 



 

 

  

    暑い日が続くようになった 7月☆子ども達が楽しみにしているのがプール遊び！いつもはなかなか 

着替えが終わらない子も、プールのときはびっくりする程早く着替え終わったりするんですよ！！ 

年長さんと一緒にかっこいい準備体操をしたときには、真剣な表情で「いち・に・さん・し！！」と体を伸ばしたり曲げ

たり、ジャンプしたりと張り切ってしていました♪ ひろ～いプールの中では、いろいろな動物に変身して遊ぶことがお

気に入り☆ 冷たくて気持ちのいいプールの中で、ワニやペンギン、いぬなどに変身！！気持ちよさそうにゆっくりゆっ 

くりお散歩をするかわいい動物たちがいっぱいなんですよ～(>▽<)他にも、ホースのシャワーを楽しんだり、 

プールに沈んでいるヒトデやクジラ、マンボウなどのおもちゃを探して集めて遊んだりして 

います☆ 

 子ども達が楽しく頑張っていること…それは、お当

番活動！！お手伝い大好き☆先生の真似が大好きな年

少組の子ども達は張り切ってお当番活動をしているん

ですよ～(^○^)「今日は、うさぎグループさんがお当

番？」・「つぎは、いつお当番できるの～？」と毎日楽

しみにしているようです♪お当番さんだけができるイ

ンタビューもかっこよくて憧れているようなんですよ

～(*^-^*)お友達の前で『好きな動物や好きな食べ物』 

を発表をすることも大好きな子ども達です★ 

 「先生！○○ちゃんが泣いているよ！ママがいいんだってぇ(>～<)」

と泣いているお友達に気づいた年少組のお友達☆「さみしいんだよ

ね、一緒に着替えてやるけんねっ」と声をかけお手伝いしてくれまし

た。泣いていたお友達も、安心したのか話をしながら着替えているう

ちにいつの間にか泣き止んでニコニコ笑顔に(*^‐^*)入園して、3 ヶ

月。自分のことで精一杯だった子ども達もいつの間にか、まわりのお

友達に気づき、泣いているとやさしく声をかけたり、頭をなでなでし

てあげたり、笑わせようとおもしろいことをしたりとお友達を思いや

ることができるようになってきていますよ！ 

 ホールから聞えてくる気になる音。それは、年長さんが叩いている、た・

い・こ！！どうしても、気になる様子の子ども達は、帰りのお着替えも忘れてホールをちょっとだけ覗きに行き、

年長さんの一生懸命な姿にくぎづけ☆覗きにいってちょっとだけ叩かせてもらったこともあったんですよ(^○^) 

太鼓の音や構えがかっこいいところがお気に入りのようです☆その影響かお部屋にある小さい太鼓も大好きでポン

ポコ♪ポンポコ♪と年少らしいかわいい音でたいこを楽しんでいますよ(>▽<) 

 最近、さくらぐみがお気に入りなのが小麦粉粘土☆ 

ふわふわ気持ちいい～感触が大好きみたいなんです

(*^‐^*)以前は作れなかったヘビや、きれいなお団子

などもドンドン作れるようになってきて、お手伝い大

好きのさくらぐみのお友達はお料理作りに夢中なん

です♪クッキーやケーキ作りも色々な道具や容器を 

使って楽しんでいますよ～(^○^) 

プール大好きひまわり組☆お着替えがとっても

上手で脱いだ服もきちんとたたみ、あっという間に

水着に変身できるんですよ(^○^) 

お部屋でお気に入りはゴム手袋で作った水ヨー

ヨー♪手触りが気持ち良く、モミモミしてます。 

みんなは“ボヨヨンちゃん”と呼んでいますよ！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

★夏休みのひのっこクラブ★ 

 早いものでもう、一学期も終わりです。ひのっこクラブでは毎日賑やかな子ども達の声が夕方

まで響いています(^・^)「ただいま～」「おかえり～」と心地よい挨拶が日常となり、午前の保育で

プールや泥んこあそびをした子どもたちは、午睡の時間になると、ぐ～っすり可愛い寝顔＆びっ

くりするくらいのいびきをかきながら休息をとっています。そして、おやつを食べ終わるとまたま

た元気いっぱいベランダや戸外で鬼ごっこやヒーローごっこを楽しんでいます。今年は雨の日も

多く、そんな日には新聞紙を部屋一面にビリビリに破り新聞プールも楽しみました。お友だちが

帰る時には、「さようなら！」のご挨拶も大きな声で言えるようになってきました♪ 

 夏休みのひのっこクラブでは、毎日いろいろな先生と楽しい遊び（プールやお散歩）が楽しめま

すよ☆規則正しい生活リズムで毎日、元気いっぱい過ごしていきたいと思っています。 

タイムスケジュール♪ 

 

８：００～   順次登園 

        昆虫やお花のお世話 

        室内遊び 

１０：００～  おやつ 

        プール・戸外遊び・ホール遊び・お散歩など

        （体を動かして遊ぼう♪） 

１２：００～  昼食 

        室内遊び 

１３：３０～  午睡 

 

１５：３０～  昼のおやつ 

  自由遊び（戸外又は室内） 

 

１８：００～  終了 

 

  ※予定は変更する場合もあります。 

“夏ならではの遊びを 

楽しもう♪” 

・ 水に親しみ、いろい

ろな遊びを楽しむ。 

・ ひのっこクラブでの 

１日の生活のリズ

ムに慣れる。 

夏休みのひのっこは、 
毎日３名の職員が交代で 
ひのっこ先生になります☆ 
いろいろな先生と楽しい夏
休みを過ごそうね(*^_^*) 



 

★期間   ７月２２日（火）～８月３０日（土）までの月～土 

      ※８月１３，１４，１５は夏期休業日でお休みです。 

★時間   午前８時～午後６時 

（夏期保育日は午後１２時～午後６時） 

★料金   一日￥６００  

（３時間まで￥３００、４時間まで￥４００、 

５時間まで￥５００  上限￥６００） 

      夏休み期間上限￥６０００ 

★持ってくるもの   

●弁当・水筒（お茶か白湯） 

      ※水筒のひもは必ずつけてください。 

●カラー帽子 

●着替え一組（パンツ・シャツ・ズボン・Tシャツ） 

●水着一式（利用日は毎日検温してください） 

  ●午睡用のバスタオル一枚（名前の記入をお願いします） 

おねがい 

※ 予約日以外のご利用をされます際は、利用日前日の午後５時までにご連
絡をお願い致します。（なお緊急の場合は、当日の午前９時までにご連
絡ください。）また変更等も、前日の午後５時までにご連絡ください。 

※ 夏休み期間は自主登園となります。バスの送迎はありません。（夏期保
育を除く） 

※ 私服登園になります。動きやすい服装でお願いいたします。 

（必ず記名をしてください。） 

※ 体調が悪い場合はゆっくりお家で休息をとられてください。 
※ 事故防止のため、投薬を必要とする場合は「※お薬依頼書」（別紙）を添えて送

迎時に直接お渡しください。 



 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 

 

我が家には、可愛い甥っ子達や親戚が

やってきます。1歳児、2歳児、3歳児・・
まるで保育園(^o^)みんなでお盆を迎え
るのが我が家の夏の定番です。 
「まんまんちゃー」ちーんと子ども達なり

のお参りも可愛いですね♪ 
                  七條 里江 

夏の定番といえば…！？真っ黒日焼け！

わが家は長年日焼けを積み重ねた人々ば

かり。すぐに吸収して小麦色、いえ、真っ

黒になるんです。毎日日焼け止め塗ってる

んだけどなぁ(>_<)園長に「黒い妊婦！」
と笑われる毎日であります…あはは 

         平山恭子 

夏休みがはじまりま～す(^^♪ 

楽しい思い出たくさん作ってくださいね☆

さて、職員の夏の定番といえば・ ・ ・ ・ 

熱い夜、蚊取り線香焚きながら、家族みん

なでバーベキュー。 
汗をカキカキ、夏の間の小さな楽しみで

すヾ(^▽^)ノ 
近藤 圭三

 我が家はトコロテン、そうめん、ゴー

ヤチャンプル、トマト…etc 
とにかくいろいろ食べて夏バテ防止を

しています。 
北村 佐由美 

我が家はハウステンボスに近くて、毎年夏と冬に

は、ハウステンボスから無料招待券が４枚配布さ

れるので、暑い中でも必ず券を無駄にしないように

行ってます。 

何と今年は、１９日に今話題の「DAIGO」が来るらし

いので家族で計画してます(*^。^*)  相川まり子 

わが家では，長男に物心がついて以来，毎年平

戸市の根師子海岸まで海水浴に行っていました

が，その息子も中学生になってしまい，‘定番’の

海水浴は，海に行く前に没しそうです。ちなみに

野球のルールも知らない次男は，友達に影響され

てソフトバンクホークスのファンになっており、福岡

ドームに行きたいと言っておりますが‥‥)^o^( 

理事長・朝野卓也 

夏の定番！！それはバーベキュー 

我が家の子どもたちはとにかく食べる食

べる（なので全く病気しらずです(*^。^*)）

火をおこしたり大変なのですがバーベキ

ューだと男性陣が仕切ってくれるのでグ

ゥー。実家に「帰ってくるよ～」と連絡す

ると「佐世保が帰ってくるぞ～」と大量の

肉と野菜を買い込んで、バーベキューの

準備をして出向かえてくれます。 

園長 中村 里子 

鰻の蒲焼を 1週間に 1回食しています。
1尾の半分をビールと共に、半分はご飯
と共に・・・ 
夏バテしないよう、偏食しないよう心が

けています。それにしても夏はビールが

おいしい。 
大徳 幸市 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

我が家の夏の楽しみは岡山に住む妹（家族）が

毎年、遊びに来ることです。１週間、毎日遊び

三昧で、大人も子どもも大喜び☆その中の定番

は妹のだんな様がサンタさんのように子ども達

＋私達にプレゼントをくれることです。大人に

なってもプレゼントが嬉しいですよね♪ 

町 由香里 

私の夏の定番は、地元の夏祭りに行くこと(>

▽<)地元は小さい町なので、花火がちょっと小

さく、時間もすごく短いのです。でも、それが私

には、あきずに見れる時間で一番満足できるん

ですよ♪♪そして、必ず同級生に会い、カキ氷

を一緒に食べますよ(*^-^*)                      大屋 かおり 

8 月第 1週目は家族で海にレッツゴー！！ 

だったのに子どもとのスケジュールがあわ

なくなって、2週目に山へキャンプ… 

とうとう去年から無になってしまいました

(>_<)暑い夏はひきこもって過ごすことにな

りそうな我が家デス。 

山口 裕子 

我が家では、毎年 7 月 13,14,15 日と 8

月 13,14,15 日の 2回お盆をむかえます。

仏様＆餓鬼様への精進料理におやつに

と家族は毎年バタバタ大忙し。 

役に立たない私は毎年迎えだんごと

送りだんごを地道に作って、つまみ食い

しています(^_^;)        朝永 暁子 

我が家は、烏帽子の山の近くにある為、眺

めはバッチリ>^_^< なので、夏のお祭り
の花火は、いつも我が家のベランダから、

アイス片手に見てます!! ウフフッ(^o^)丿 
               木村 文香 

我が家の夏の定番は、お盆に祖母宅に

親戚が集合するコト(^Ｏ^)v 小さい頃

は、必ず花火をしていたのですが、み

んな大きくなり、今はのんびりトーク

に花を咲かせています(*^―^*)    

白濱 良深 

 
夏の定番といえば…やっぱり花火！！
昨年、ハウステンボスで見た花火
は、とっても綺麗でした。だから、 
今年も行く予定です(^O^)／もし… 
行けなかったら、自宅で線香花火 
でもしようかな～。 
             石岳美香 

我が家の夏の定番は、そうめん流しです☆小学

生の頃、「そうめん太郎」というそうめん流しの機

械を買って、それから毎年夏に愛用しています♪ 

つるつる冷たいそうめん、大好きです(^O^) 

                      長戸 千佳 

昨年の夏、息子を海に連れて行きました

ら大喜びしまして、今後、毎年夏は日を

決めて海へ遊びに行くことを我が家の夏

の定番としたいと思います。 

開田 敏之 

小さいころは毎年家族で花火をする

のが定番でした。花火屋さんで「どれに

しようかなぁ～」と選ぶのが楽しみでした

（*^_^*）             川口 葉子 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

いむら体育教室 

１ ． ご あ い さ つ

２ . いむらは、 

Jr スポーツのパイオニア！ 

◎ 安全な環境と深い愛情

により、子どもたちが

安心して活動できる場

を提供する。 

◎ 一つのスポーツ種目に

偏ることなく、総合的

に良質でバランスの良

い身体的・運動的刺激

を与え、情緒の安定を

図る。 

◎ 競技性ばかりにとらわ

れず、スポーツ効果を

十分に理解し、人間性

を豊かにすることを目

的とする。 

◎ 勝つことがすべてだと

いった一部の大人の

間違った価値観を押

しつけることをしない。 

◎ 身体的発達と運動理論

を理解し、適切な時期

に適切な運動を提供す

る。 

◎ 一生涯スポーツに接

するためには、誰もが

必ず通る子どものとき

に、まずは「スポーツは

楽しい」という体験をす

ることが重要である。 

こんにちは、いむら体育教室の“開田 ”

です。 

3 回予定しておりました相浦総合グラ

ンドプールでの水泳指導は、悪天候のた

め、6 月末に 1 回のみでした。7 月は、年

長児のみ、“組み立て体操”の指導をお

こないました。年長児にいたっては、秋の

運動会で“組み立て体操”をご披露でき

ればと考えています。 

夏休み、くれぐれも怪我 ･事故ないよう

に楽しくお過ごしください。 

 

 

 

【大野教室】  
佐世保市矢峰町 1039 

TEL ４ ９ －９８８７  

FAX ４ ９ －９９０８  

【ホームページ】  
ht tp : / /www. imura-spo r t s . j p  

【Mai l】  
cps i@mx7 . t i k i . ne . jp  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

お 問 い 合 わ

せ・お申し込

みは、お気軽

に お 電 話 下

さい。  

３ ． ７ 月 の 園 内 指 導 報 告

４ ． 体 育 教 室 ご 案 内

・対象：日野幼稚園の園児さん  ・指導会場：日野幼稚園  

・指導時間：14： 45～ 15： 45  

 
※  詳 し くは、園の先生にお尋ねになるか、  

い むら体育教室へお問い合わせください。  

  会員募集中！！ 
3 歳 か ら 12 歳 ま で は 神 経 系 の 発 達 が 目 覚 し い 時 期 で す 。こ の 時

期 は 、1 つ の 種 目 に 偏 る こ と な く 多 種 多 様 な 運 動 を バ ラ ン ス よ く 与

え 、 神 経 系 の 発 達 を 促 す こ と が 重 要 視 さ れ ま す 。  

“ い む ら ”で は 、年 間 通 し て バ リ エ ー シ ョ ン 豊 か な 体 育 プ ロ グ ラ

ム か ら 、参 加 す る 子 ど も 達 一 人 一 人 が 思 い っ き り 力 を 出 し 、技 を 伸

ば し 、 精 神 的 情 緒 の 安 定 を 図 れ る よ う 努 め て い ま す 。  

≪年中・長児≫  

水泳指導では、プールの底から足を離す (歩 く ・

走る・ジャンプ・浮き身 )遊 びを中心に指導を進め

まし た 。水 に対 し て恐 怖心 が ある 子は 、 プー ル の

底か ら 足を 離し 歩 くこ とも ま まな らな い ので 、 手

をつ な いで 一緒 に 活動 し、 そ の子 がで き るこ と を

見つ け 、そ ので き るこ とを 繰 り返 しお こ なう こ と

でや る 気を 引き 出 して いこ う と考 え指 導 を進 め ま

した 。 顔に 水が か かる のを 嫌 がる 子へ は 、無 理 な

顔付けはさせず、「目に入るのがいやなら手で顔を

かくせばできるかな？」「鼻に水が入るのがいやな

ら鼻をつまめばできるかもしれないね。」など不安

に思う事柄を解消できる方法を伝え、「やればでき

るか な ？」 と子 ど もが 自発 的 にチ ャレ ン ジで き る

機会を与えるよう努めました。  

室 内指導では、年長児は、「組み立て体操」おこ

ない ま した 。自 主 練の 成果 か ブリ ッジ や 背倒 立 も

ほと ん どの 子ど も たち が出 来 てい て、 大 変ビ ッ ク

リさせられました。  



 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
  
  
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 

 
  

① 紙皿などを使って丸を描く 

② 円の中に、子どもたちが自由に絵を描いたり、色を塗る。 

はみ出しても気にしないで、のびのび描きましょう。 

③ はさみで丸く切る 

④ 図のように、切り込みを 2本（A, B）入れる。 

フレーベル館 
伝承あそびニューアレンジ参照 

しっかりした紙 

のり 

セロハンテープ 

マジックなど 

糸 1 メートル 

⑤ A と B の裏を貼り合わせる。 

⑥ 貼り合わせたところに、穴をあけ、糸を結

ぶ。ホッチキスでも大丈夫ですがその時は

危なくないように裏にセロハンテープを貼っ

ておくといいですよ 

古いハガキなどを使って、四角

でも作れますよ～ 

ハガキやカレンダーのような、少ししっかりした紙を切って作ってみましょう 

また、いろいろな色を塗っても楽しめます。クルクルよくまわりますが、糸がからみやす

いのでからまったら新しい糸にかえましょう 


