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の 

鬼の霍乱
かくらん

ではありませんが、お遊戯会の

後、風邪を引きました。 
なぜか声だけがかすれる症状で、ちょう

どヘリウムガスを吸ったときのようなア

ニメ声になってしまいました。このかすれ

声で話せば話すほど、聞いている人が笑い

出すので、私も調子に乗って喋りまくり、

かなり顰蹙
ひんしゅく

も買った気がします(^_^;)。 
思えば「五十肩」の話をすると、概して

若い年齢層の同情を込めた微苦笑はあり

ましたが、今回の風邪により楽しめる病気

があることを半世紀生きてきて初めて知

った次第です。 
と年甲斐
と し が い

もなく大げさに書くこと自体、

顰蹙を買いますね(笑)。 
＊ 

ところで今の時期、幼稚園が思うことは

時の流れの速さです。少なくなった砂時計

の砂のように、時間の経過に加速度がつい

ていく気がします。 
今年度の活動を振り返ると、たくさんの

思い出とともに、子ども達の成長を感じつ

つ、もっといろいろな経験をさせてあげた

かったという思いもあります。 
実は今年の冬休み、職員全員が「日野幼

稚園の良いところ、悪いところ」を列挙し

てくるという、宿題を出し合いました。 
同じ職場の人間同士であっても、課題の

捉え方が多種多様で興味深いです。しかし

その中でも多くの職員に共通するのは、

「保育の仕事が大好きで、熱心」なのに、

「仕事量が多すぎて、ゆとりがない」と、 

誠心誠意，嘘をつく 

相矛盾する考えを持っていることです。 

 この限られた条件の中で何をすべき

かは､あらゆる場面で生じますが、少な

くとも保育の中では“子どもを第一”に

して考えることが肝要な気がします。 

 話は飛びますが、先日長崎市の神父さ

んとお話をした際、同じキリスト教なの

にカトリックとプロテスタントの違い

を上げると切りがない。しかし宗教の意

義をわきまえるなら､仏教など他宗教と

も相違点は少ないとのことでした。 

聞きながら、本質的なところに共通性

を感じ、幼稚園の先生達のコメントを想

起しました。 

＊ 

 いずれにせよ、もうすぐ年長組は幼稚

園を巣立ち、年中と年少組は、大きなク

ラスになります。そして新しい出会いが

あり、新たな人間関係を構築します。 

 昨年から私がはまって
．．．．
いる学者に内

田樹
たつる

という人がいます。中年男の代弁

者とも言われているそうですが(苦笑)、

その本の中で「他者との共存」というこ

とか主張しています。 

 今の時代は、国家も個人も気の合う者

とだけ付き合い、気の合わない者とは接

触を図りませんが、こうした他者との断

絶が、“原理主義者”を生み出し、人間

が人間らしい基本的な関係を築けない

社会を作り出しているというものです。 

理事長・朝野卓也 

「ディズニーランドは楽しかったですか」 

「いいや。でもなぜ」 

 「だって，東京に行かれたのでしょう？」 

 「(笑) 一応，仕事で行ったんだけど」 

という会話が，先日職員との間でありまし

た。東京での出張からまっすぐ幼稚園に戻っ

てきたのですが，行楽帰りの雰囲気で帰って

きたのかしらと，ちょっと反省しました。 

 それにしても東京といえば，ディズニーラン

ドというストレートな発想が日野幼稚園の先

生らしいのかもしれませんね。ちなみに質問

してきた職員は，桜組の大屋かおり先生です

(^O^)。 

 その後，「でも，本当はディズニーランドに

行ったんだ」と，冗談で私が言ったところ，

「やっぱりそうだったんですか！」と，唯一素

直に反応してくれたのが，B 組の川口葉子先

生でありました(*_*; 

＊ 

ところでディズニーランドは，もともと子ども

向けに作られた遊園地ではなかったと，最近

読んだ本にありました。 

それによるとウォルト・ディズニーが想定し

ていたのは，すべての人間の中にある年齢

を超えた「子供性」だそうです。そうした子ども

心や遊び心に訴えるため，日常性から切り離

された別空間が，「幸せな場所」＝ ディズニ

ーランドというわけです。 

しかしながら，このような世界から一番縁遠

いのが，私達オジサン世代です。本当は自

分も楽しんでいるくせに，「こんなのは子ども

だまし」と素直な反応を示しませんが，逆に 

施設側からもオジサンは相手にはされてい

ないようですが‥。(トホホ)  

＊ 

 要は，現実を忘れて楽しんでもらうために

は，虚実皮膜の演出が必要ですし，それを

楽しもうとする「子供性」が不可欠です。 

 こう述べると，幼稚園とテーマパークは似

ていますが，両者はもちろん違います。何

が異なるのかというと，その目的です。 

 いうまでもありませんが，幼稚園は教育・

保育の場です。楽しいことは大事ですが，

それは教育という目的に対する手段です

から，楽しければ何でもいいというわけでは

ありません。いうならば達成感のある楽しさ

が重要ですし，嘘も方便ではありません。 

 とはいっても，日野幼稚園は子ども達を

楽しませるために，粉骨砕身の努力をしま

す。例えば今年そこから生まれたのが，エ

コレンジャー，五輪の輪のストーリーです。 

‘本物’のエコレンジャーを見たときの園

児の興奮振りは尋常ではありませんが，数

日経って，「何でも捨てるは，もったいない

よ」と，遊びの中でごく自然に話している子

ども達を見たときには，内面の成長という，

保育目標の達成を実感します。 

ここまで書いてきて，某政治家の評伝に

『誠心誠意，嘘をつく』とあったのを思い出

しました。幼稚園と政治は対蹠
たいしょ

的ですが，

その真意に通底するものを感じ，言葉足ら

ずですが，今回のタイトルとした次第です。  

ということで，クリスマスのサンタも「乞うご

期待！」です。    (理事長 朝野卓也) 



 
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

きょうはなんのひ？ 
瀬田貞二作・林明子絵 

 

 2008年はどんな絵本に出会いましたか～？ 
今年一番のお気に入りはなんだったかなぁ～？？ 

１４ひきのもちつき 
いわむらかずお作・絵 

 

子どもたちが大好きな宝探しゲーム！！この絵本では、主人公の

まみこが、大好きなお父さんとお母さんのために宝探しを計画しま

す(^_^)vなんでって・・・そう！今日は結婚記念日だから☆ 
「おかあさん、きょうはなんのひだか、しってるの？ 
しーらないの、しらないの、しらなきゃかいだん三だんめ」 
 
実はこの絵本、私が幼い頃に大好きだった絵本！この台詞どうい

うわけか二十数年たった今でもしっかり憶えているんですよね～。

同世代で幼い頃に読んだ絵本談議で盛り上がったりしている今日

このごろで～す。 
さて、今年のクリスマス！この絵本を参考におうちで宝探しをし

てみては？！きっと盛り上がることまちがいなしっ！！ 

みんなが大好きな１４ひきのねずみシリーズ！春は野原でピク

ニック！夏はとんぼ捕り！秋はいもほり！…そして、今回ご紹介

するのは“もちつき”です。まるで日野幼稚園のみんなのような

１４ひきのねずみたち… 
ねずみのこどもたちはみんなお手伝いがだ～いすき！薪を割っ

たり、ふかした米をせいろにいれたり、もちをついたり丸めたり。 
丸めたもちは、あんころもち、きなこもち、くるみもち…あぁ 
おいしそぅ(#^.^#)幼稚園のもちつき大会も楽しみだなぁ～☆ 

行事盛りだくさんの２学期も残すところ、１ヶ月弱。運動会や YOSAKOIなど大き
な保育活動を体験するごとに、子ども達は心身ともに成長を見せ、ますます活発に

なってきました。外の寒さも何のその、元気に外に飛び出しています。 
 ところで、新型インフルエンザは１０年から４０年の周期で流行るそうですが、

今年がその年に当たるとの事です。予防として（周知のことと思いますが）、外出後

の手洗いうがい、マスクの着用、人混みを避けるなどがあげられます。他にも睡眠、

休養をしっかり取り、バランスの良い食事、そして湿度を保つことを心掛けると良

いそうです。そして、小さい頃に外でいっぱい泥んこ遊びをすると免疫力が強くな

り、生涯を通じての予防になるそうです。今、健やかで元気に園庭で遊んでいる子

ども達をみながら強い体と心を持って育つ保育を心がけたいと改めて思った次第で

す。 
                                中村 里子 



お遊戯会打ち合わせ 

 

今年度のお遊戯会は、平成 21 年 2 月 14 日（土）午前 9時～12 時 

佐世保市コミュニティーセンター 5 階ホールにて行います。 

つきましては、その打ち合わせを下記のように、学年別に実施いたします。 

 

12 月 2日(火)＝年少    

12 月 3日(水)＝年中   午前 10:15～ 日野幼稚園 2階ホールにて 

12 月 9日(火)＝年長 
 

毎年、座席は公平をきたすため、各家庭に 3 席ずつ割り当てます。打ち合わせの際に

くじ引きをしていただきますので、ご理解、ご了承くださいますようお願いします。 

打ち合わせに参加できない方は連絡帳にて担任までお知らせください。 

お忙しいとは存じますが、ご協力よろしくお願いします。 

冬休みの預かり保育 

 
冬休み期間の預かり保育は、 

12 月 25,26,27,1 月 5,6,7 日の 6日間です。 

 

※ 12 月 29 日(月)～1 月３日(土)の期間は

ひのっこクラブはお休みです。 

 

なお急なご利用の場合は、前日の 18:00 まで

にご連絡ください。詳細は後日別紙プリント

でお知らせします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
  
  

太郎のお知らせとお願い 

もちつき大会 

 

12 月 4 日（木）にもちつき大会を行います。 

当日は、下記の準備物をお持たせください。 

・ おわん 1ヶ 

※ ビニール袋に入れ、記名を忘れずに。 

・ スモック 

※ 前日に持ち帰ります。洗って持たせてく

ださい。 
☆つきたてのお餅、お雑煮を食べますので、お弁当は軽

めでお願いします。 

終業式のお知らせ 
 

2 学期の終業式は 12 月 24

日（水）です。 

制服登園でお願いします。 

体操服には着替えません。 

11 時 30 分降園となります。 

 

預かり保育を利用される方

は、昼食、着替えをお持たせ

ください。 

個人面談のお知らせ 
 
8日（月）～12日（金）の

期間に面談を希望され

る保護者の方と担任が

保育終了後 15 分ほど

面談を行います。 



＊もうすぐクリスマス＊ 
サンタさんに会えるかな?? サンタさんはどこに住んでるの？ 
サンタさん、幼稚園に来てね!! 毛糸を使った、世界に一つのオリ
ジナル袋を作って待ってるよ!!  

＊カレンダー作り 2009＊ 
来年は、丑年!! オリジナルのカレンダーを作っちゃお～！ ウッ
シッシィ～☆彡 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

いっぱいあそぼう！

つくってみよう！ 

＊餅つき＊ 
重たい杵で、美味しいお餅を

作るぞ～。さあ、みんなは餅

職人になれるかな?? 

＊太鼓・第 2弾＊ 
また違う太鼓にチャレンジ!!!
みんなで太鼓を奏でよう♪ 

＊体をいっぱい動かそう＊ 
冬は風も水も冷たーい季節!でも、元気
いっぱい体を動かすとポッカポカに温

まるね♪縄跳び・マラソン・独楽回し

などなどみんなで楽しんじゃお～！！

みんな集まれ！ 
わんぱく団♪♪ 

Let‘s try! 

♪もちつき ♪クリスマスソング 
♪あったかいね～ 
♪人間っていいな～ ＊ 一緒に遊ぼう！＊ 

一緒にごはんを食べたり、絵本を読んだり、

あやとりや折り紙をしたり、いっぱい楽し

もうね☆彡 (^o^)丿 
お掃除も一緒にピッカピカ☆ 

寒いのもへっち

ゃら～!!!!! 

いっしょにうたおう 

目標   友達と関わりながら、つながりを深めていく。 

健康   安全に必要な約束を意識しながら活動する。 

人間関係 友達の良さや持ち味を感じ取り、楽しく生活することを味わう。 

環境   冬の自然に興味や関心を持ち、確かめたり、遊びの中に取り入れ 

て楽しむ。 

言葉   ごっこ遊びや劇遊びで会話を「らしく」言おうとする。 

表現   自分達で簡単な振り付けを考えて、音楽に合わせて体を動かすこ 

とを楽しむ。 

みんなの前で発表タイム!!!「楽
しかったこと♪」「発見したこ

と」いろいろ教えてね(^o^)丿 



 ★田平昆虫園（秋の陣）の巻★ 

前回訪れたときは、「こらっ！優しく触るんだぞ！つまんじゃダメだぞ！」と昆虫園の園長先生の声が響いていましたが今回

は触れ方も慣れたもの・・・。カブト虫の幼虫やかまきりとの触れ合い、グミの甘酸っぱさの体験、どんぐりを拾ったり、落ち葉じゅ

うたんの上を歩いたり・・・と春とは違う昆虫園を満喫してきました。大好きなきあげはと遭遇した時はガイドさんのお話そっちのけ

で夢中になってみていたのでした。今回は初の池ゾーンでの生き物との触れ合いがありました。池にドボン！と落ちやしないか

とヒヤヒヤしながらみていた私達の気持ちなど知るはずもありません、みんな水際スレスレで上手に網を駆使して生き物をゲット

していましたよ（*^_^*） 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ★お店屋さんオープンの巻★ 

バザー前日、A組・B組ではミニストアがオープン。最初はお寿司やスパゲッティーなどから始まり、

「チョコ作りたい。あめもいいっちゃない」「おもちゃは？」など次々と品物が出来上がっていきました。 

いったんお店がオープンしたもののある子が「レジは？」。そこから子ども達とのレジづくりの始まり。

「お金ば入れるところがいるっちゃない？」「レシートも作らんば！！」「え～でも切るときはどうする

と？」（テープカッターの切り口の金具をみながら）「こんなさ～ギザギザしたとばつければいいたい」

など子ども達のレジへの知識に驚きました。普段からよく見ているんですね。バーコードの読み取りも

コンビニとストアバージョンと二種類備えているんです。さすがにバーコード音は作れず、「ピッピッ」

自分達で音を入れてましたが（笑）。お寿司をはじめお菓子類、ジュース、ラーメン、スパゲッティーな

ど種類も豊富。おもちゃやアクセサリーもありなかなかの品揃え。そして両替所まであるんです!(^^)! 

「まだまだこんな物を作りたい。」と意欲満々のみんな。これからも品数が増える予定・・・デス。 

～１１月もワクワク・ドキドキ！～ 

★おイモ掘り大成功！！の巻★ 

「うぁ～でっかい！！」「みてみて～」「双子だ三つ子だ！」と歓声の嵐・・・。しっかりつるの所を狙って掘る子ども達、さすがで

す。掘り始めてしばらくすると「俺が大きいばい！」「私のが大きいもん」プチバトルが繰り広げられていました。あっちが終われば

こっちと忍者のように移動しながら次々とおイモを掘り当てていました。一生懸命掘るあまり「バキっ」とスコップの柄が折れたり、

つけていたはずの手袋がいつの間にか畑の土の中でかくれんぼしたり（無事発見されました！）・・・なんてハプニングも・・・袋い

っぱいのおイモはかなりの重さ。持ち手がかわいい手にくい込んだり、途中ダウンしてしまいそうな子もいましたが、みんな手を

真っ赤にし、歯をくいしばり運んだんですよ。真っ赤になった手の平は頑張ったみんなの勲章ですね。園に着くと袋の中を覗き

込みニンマリしながらおイモを眺めていました。持ち帰るおイモはしっかり吟味して選んでいましたよ。子ども達のたくさんの笑顔

を見たおイモプロジェクト代表の大徳さんはすでに来年の構想を練られているようです。・・・掘りたてのおイモはランチタイムに

子ども達のおなかの中へ消えていったのでした。 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

物語などのお話しに親しみ、 
表現する面白さをしる。 

☆お散歩にいこう☆ 

幼稚園のまわりには、どんなお花や

虫さんたちがいるカナ？！年長さんと

一緒にお散歩にいってみよう！！ 

お話の旅に出発だぁ～！！ 

【健康】安全に遊ぶための決まりや約束を守りながら遊ぶ。 

【人間関係】気持ちを伝えあいながら、友だちと一緒に遊ぶ。 
 
【環境】季節により、自然や生活に変化があることに気づく。 

【言葉】人前で自分の考えたことを発表したり、 
それを興味を持って聞き、共感したりする。 

【表現】ごっこ遊びや劇遊びを通して、イメージを豊かにする。 
 

わんぱく団 ☆お話聞き上手になろう☆ 

先生のお話はもちろん、お当番のインタ

ビューやお友だちのお話を、話してい

る人の顔を見て、聞いてみよう♪ 

楽しいお話がたくさん聞けるかなぁ～☆ 

♪みんなで歌おう♪

♪赤鼻のトナカイ 

♪おもちつき 

♪あったかいね 

♪大人になろう 

 

*いっぱい遊ぼう* 

*劇遊びごっこ 

*元気に戸外遊び 

*リズム遊び（リズムに合わせ

て楽器を演奏したり踊ったり

して遊ぼう） 

★作って遊ぼう★ 

☆クリスマスの飾りを作ろう 

☆劇遊びグッズを作って遊ぼう 

  

 劇遊びで使う、衣装
や小道具を作って 

みよう！ 

♪一緒に遊ぼう♪ 

鬼ごっこや縄跳び

で寒さを吹き飛ば

そう！ 

スクランブルランチの後は、年長

さん・年少さんと一緒に絵本を読

んだり、お外で遊んだりしよう！

教えたり、教えてもらったりして、

もっと仲良しになろう（*^―^*）



 

 「お芋掘りいつ～？」「おっきいお芋掘るけん！」と、楽しみにしていました♪「お芋って、

おいしかよね～♪はよ、食べたかぁ(*^O^)♪」と食べることで頭がいっぱいのお友達も(笑)

今年は、土が柔らかくてお芋さんもぐんぐん大きくなったようで、デカ芋続出！！「とった

ど～！！」と、喜びいっぱい叫んでいる子どもたちでした☆掘るのが楽しくてたくさん収穫

しましたが、帰りになると「おもい‥」「もちきらん(^_^；)」と弱音がちらほら。それでも、

頑張ってお芋運びをしていました。すると…“コロッ、コロコロ”っと坂道を転がってくる

…んっ！？お芋さんだぁ！！あまりの重さに袋が底抜けになっていましたー(笑)みんな大笑

いっ(*^O^*)昼食時には、お母さん＆園長先生お手製のお芋の天ぷら、さつま汁が登場☆★大

満足のお芋掘りだったようです♪お家でも、“スープ”や“スイートポテト”、“ふかし芋”に

して食べたよ～♪と、嬉しそうに教えてくれました★☆ 

「先生～？！サメになってー！」と、食欲旺盛な

サメ役の担任と、食べられては困る～と、逃げる

魚役の子どもたちとの、サメ鬼ごっこ！今までは

担任が“鬼”の遊び方でしたが、体育教室で教え

てもらったこともあり、自分たちで鬼ごっこを楽

しむようになりました★☆「じゃあ今度は、私が

鬼ね！」なんて、鬼争奪戦も起こるほど、お友だ

ちを追いかけることも好きになりましたョ♪みん

なで一緒に遊ぶ姿が少しずつ増えてきた梅キッズ

です。また、粘土遊びでケーキやお団子などを作

るのが大好きな子どもたち。画用紙や毛糸、紙粘

土を使って実際にケーキやジュース、お団子を作

ってお店屋さんごっこ☆ほかのクラスのお友だち

も買いに来てくれたり、お店に招待してくれたり

と大賑わい♪クラスを超えて、楽しいお店屋 

さんごっこになりました(*^Ｏ^*) 

秋を探しにお散歩に出かけました！すすきや数珠玉を見つけたり、どんぐりや落ち葉を夢中

で集めたり、秋の実りを楽しんだ梅☆桃キッズ(*^_^*)七五三の千歳飴袋も自分たちで拾っ

た葉っぱを使って作りましたョ★☆葉っぱに絵の具を塗って、紙にぺったん！そして葉っぱ

を取ると…葉脈が紙に写り、きれいな葉っぱスタンプが(*^Ｏ^)v オリジナルの千歳飴袋が出

来上がりました♪ 

秋をたくさん見つけた桃キッズ(^O^)見つけたどんぐ

りで、こま作りに挑戦♪つまようじがささるようにや

すりでどんぐりをこするのですが、この作業が結構大

変！でも、「気合！気合！」と一生懸命こすって、可

愛いどんぐりごまがたくさんできました(^O^)誰が１

番こまを長くまわせるかこま大会も開催されたんで

すよ♪「佐世保駒みた～い♪」と大喜びの桃キッズで

した☆そして、「かごめ・かごめ」や「ことろことろ

鬼」がだ～い好きな桃キッズ❤「ねぇ、かごめしよう

(^○^)」「今日はことろばせん？」と自分たちで友だ

ちを誘い合って遊ぶことが多くなってきました♪

「今、○○くんが鬼やったけん、次は△△ちゃんが鬼

だよ(^O^)」とルールを教え合う姿を見て、お兄ちゃ

ん・お姉ちゃんになったなぁ～と嬉しく思う担任ズで

す（*^_^*） 



 
 
 ＊健康＊ 

＊人間関係＊ 
＊環境＊ 

＊言葉＊ 

＊表現＊ 

ごっこ遊びなどでイメージ

を膨らませて簡単な言葉の

やりとりを楽しむ 

危ないことをしてはいけない

という意識を持つ 

 順番を守ったり、とき

どきは譲りあったりする 

乗り物や人形、アニメのキャ

ラクターなど自分が好きな

ものを描くことを楽しむ 

冬になって周囲の 

生き物が少なくなったことに 

気付き、どうしたのか、どこに 

行ったのか興味を持つ 

きたかぜさん 

のプレゼント 

自然や動植物に親しみ

イメージを豊かに表現

する 

♪いっぱい歌おう♪ 

 

♪もちつき 

♪赤鼻のトナカイ 

♪お正月 

♪いとまき 

＊作って遊ぼう＊ 

 

＊クリスマスグッズ 

＊お店屋さんグッズ作り 

☆みんなも作ってみよう☆ 

☆いっぱい遊ぼう☆ 

☆大きな紙にお絵描き 

☆もちつきごっこ 

☆大好き♪家族ごっこ 

☆おにごっこ 

♪心も体もぽかぽか温めよう♪ 

 

 みんで力を合わせて大掃除!?☆彡お兄ちゃん・お姉ち

ゃんと力を合わせて、自分達にできるところを頑張って

きれいにしてみよう(^○^) 

 『いいにおい

になった？』とみ

んな上手に手洗

いもできるよう

になってきたか

ら、少しずつ少し

ずつお花が開い 

てきたよ♪ 

『もちつき』 
 正月用のおもちを年末につくのは、正月前の神聖な行事だ

ったんだよ。年末についた大切な餅を元旦に家族や親戚に配

り、神様がくださったものとして食べたことがお年玉の始ま

りとも言われています。幼稚園でも、もうすぐおもちつきが

あるよ！もち米を蒸すところを見たり、杵でついたり、昔な

がらのおもちつきをみんなで楽しもうね(^○^) 

☆わんぱく団

＊ねらい＊ 

 

      みんなは、きちんと並んで 

待つことができているかな？12月は、順番を 

守ってみよう☆彡 もうすぐきれいな花が咲きそう 

だよ(*^－^*) 



 
 

さくらぐみのお部屋では、大型ブロックを使って、お家

や電車を作り、みんなで入ったり、乗ったりして楽しん

でいますよ♪また、絵本を読むことも大好き(*^-^*)以

前は一人で楽しんでいた絵本も、最近では、お友達

に読み聞かせたりもしてくれています(>▽<)繰り返し

の多い絵本はすぐに覚えてしまい、お友達に交代で

読んであげることも楽しんでいるようです(^○^) 

「～する人この指止まれ、はやくしないと切れちゃう

よ」と誰かが声をかけるとみんながその指に集まっ

てくるひまわり組。そこから、「ままごとする？」とか

「一緒に遊ぼう！」という姿が見られます(仲良しな

んだねぇ(^○^))寒くなってきたけど、「冷たいね」と

か言いながらも手洗い・うがい頑張っています

(*^-^*)

 みんな楽しみにしていた消防署見学♪ドキドキ

しながら消防署に到着すると、そこにはたくさんの

車が(＞▽＜)はしご車や科学車、救急車などいろい

ろな車を見せてもらいました！消防車のホースは

離さないお友達がいるくらい大人気で、よたよたし

ながらも『かる～い♪』と自慢気な子ども達(>▽<)

見学の途中で、救急車が出動!!かっこいい消防士さ

んのお仕事の様子も偶然にも間近で見ることがで

きました☆子ども達もそれが印象的だったのか救

急車が大好きに(^^♪最後に撮った写真では、かっ

こよく敬礼し消防士さんになりきっていた子ども

達です。初めてのことをたく 

さん経験してきた消防署見学 

でした！ 

                長靴と軍手をはめて、ドキドキ・ワクワクしながら行った 

                   お芋堀り♪『うんとこしょ・どっこいしょ♪』と毎日練習して 

いた子ども達は大張り切りでわれ先にと畑へ(*^-^*)しゃがみこんで、スコップや手で一生懸命掘って 

いた子ども達☆彡「ちびいもちゃんだぁ(^○^)」「なが～い(>▽<)」「見てみて～！」と大興奮。中に 

は、「いもがな～い」「ほれな～い！」と苦戦するお友達もいましたがお兄ちゃんお姉ちゃんに手伝って

もらったり、大徳さんと一緒に掘ったりと手伝ってもらうことでいろいろな人との交流もできたようでし

たよ♪今年は豊作で、「もてない(>～<)」と袋を置いていこうとするお友達も…(>▽<)でも大切そうにひと 

つだけ胸に抱えて帰っているお友達もいて、自分で掘れ    た喜びをしっかりと味わっているよう 

でした☆彡 

野菜の成長を楽しみにしている子ども達。毎日観察すること

で、いろいろな葉っぱの違いが分かるようになってきているよう

です☆彡気になる形の葉っぱがあると『これは何の葉っぱ？人参

の葉っぱに似てるねぇ』と観察しているんですよ♪そして、大根

畑に初めて小さな赤ちゃん大根が出来ました！みつけたお友達

が「みて～！！」と大喜び♪日々の少しずつの成長を楽しみにし 

ているようです☆ 

 タンバリンやマラカス、トライアングルなどいろ

いろな楽器の音を出して楽しんでいる子ども達☆さ

くら組では、カスタネット、ひまわりぐみでは、ト

ラインアングルが人気です(*^－^*)楽器といっしょ

に体も動くみたいで、その振り付けがとってもかわ

いいんですよ～(^○^)お遊戯会が楽しみですね☆彡 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 いっぱいあそぼう♪ 

・ なわとびにチャレンジ！！ 

なわとびチャンピオンを目指してがんばるぞ☆ 

クッキング★ 

・クリームシチュー 

・クリスマスケーキ作り(^O^)／ 

みんなで、デコレーションをしてみよう！ 

どんなケーキが出来あがるかな？？ 

やってみよう！ 

・ フエルトのクリスマス

ツリー作り 

・ お店屋さんごっこ 

（毛糸や綿、廃材を使っ

てあそぼう） 

・ あやとり 

  今月は、お友だちがお散歩で拾ったどんぐりを「おみやげ～！」と持ってきてくれました。そ

こで紙粘土で、お人形やペンダントを作りました。他にも色画用紙に穴あけパンチで穴を開け

てひもを通してバッグを作ったり、牛乳パックでストローとんぼやストロー笛を作ったり・・・た～

くさん製作あそびを楽しみました。最初は「できない。」「手伝って～。」と言っていた子どもた

ちが、次にする時には自分で材料を運んで考えながら作りはじめるなど、あそびの中で成長

していく姿がみられました（＾◇＾） 

また、みんなで掘った芋で大学芋を作りました！！中は黄色であま～いお芋を食べて、こど

も達も大喜びでした☆12 月は、だんだん寒くなってきたので、ほかほかあったかおやつも作

っていきたいと思っています。 

１２月・・・ルールを守ってあそぼう♪ 

☆お知らせ☆ 

・ひのっこＣＬＵＢは冬休みもご利用できます。１２月２５・２６・２７日、1 月５・６・７日（８時～

１８時）となっております。 

 詳しくは後日プリントにてお知らせしますのでよろしくお願いいたします(*^_^*) 



Decemｂｅｒ １２月   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

It's time to think about Christmas and the New Year!  This year 
has really flown by.  Soon we will see some beautiful lights and 
decorations all over the city.  What a wonderful time of 
year!  At Hino we will learn some Christmas carols, do a 
Christmas craft and talk about Santa Clause.  We will even have 
a special visitor that wears a bright red suit and has a white 
beard.  I wonder who that could be? 
  
Let's have fun learning English this Holiday Season! 

  
Debbie McNutt 

もうクリスマスとお正月がやってきますね。今年はあっという間！！ 

もうすぐ街はクリスマスのきれいなイルミネーションでいっぱいになること

でしょう。 

さて、今月はクリスマスの歌を歌ったり、クリスマスの工作をしたり、サンタ

クロースのお話をしましょうね。クリスマス会には、赤いお洋服を着て、白い

おひげのスペシャルゲストが来てくれるかもよ～。さぁ誰かしら？ 

楽しみましょうね♪ 

デヴィ マクナット 



 
 
 
 
 
 
 
 

病 

今年の夏に寝込んでしまった私。何も食べれ

ず苦しみ、4 キロ減ったのですが、あっという

間に 7 キロ増量。どうしましょう…。でもや

はり健康第一だな～と実感した 1 年でした。 

木村 文香 

話 

今年は、研修や講演会でいろいろなお話

を伺い、たくさんの方々と話す機会も増

えました。話してみると、その人の意外

な面も見えて楽しいですね(^^♪ 

私自身は相変わらず人前で話しをするの

が苦手です。       中村 里子 

「楽しかった！」 

お遊戯会、お泊り保育、夏祭り、運動会 

よさこい、芋ほり、バザー等、楽しい時

は「アッ」と言う間に過ぎました。 

これから先も、悔いの残らないように過

ごしたいです。      大徳 幸市 

超 

北島こうすけに例えると『超忙しい～』１

年でした。来年からは３年間大殺界に入る

ので『超静かに～』おとなしくすごしたい

と思います。おとなしくしていない時は注

意して下さいね❤（災いがおこるかも…） 

町 由香里 

子 

今年も 1 年間を楽しく子
こ

ども達と過ご

せた子
ね

（ねずみ）年の 2008 年であり

ました。 

理事長・朝野卓也 

 
 
仕事は、送迎バスの運転手。運転が大

好きなので、毎日楽しい。 
朝夕の園児・父兄との挨拶も楽しい。 
毎日成長する子供達。将来がとっても

楽しみ。御世話になった４月から８ヶ

月があっという間に過ぎてしまいま

した。それは、毎日が楽しかったから

です。（＾＾）／    近藤 圭三 

楽 

「出会い多き一年」 

 

さまざまな人との出会いにより、色々な

意味で刺激を受け、とても貴重な一年に

なりました。日野幼稚園のお友達、保護

者の皆様、先生方と出会え、とても嬉し

く思っています。今年も残り１ヶ月!!

お友達と楽しく過ごしたいと思います。 

澤田 須賀子 

「あっという間」 

  
長かった大殺界から抜けた今年。いいことあ

るかも・・なんて期待していましたが「あっ

という間に感じるくらいに過ごせたことがよ

かったことかも」・・・と思っています（*^_^*）
そう言いながら、ひそかに来年に期待してい

る欲張りな私です。  
川口 葉子 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

欲 

この 1年を振り返ると食欲との戦いでした～。 

おいしいものの誘惑に負け、お腹をつまんでは

「あ～どうしよう」と落ち込みの繰り返し…ご飯

がおいしいのは健康な証拠！！とあきらめ気味

です(*^。̂*)来年こそは！！   北村 佐由美 

踊 

お遊戯会・ＹＯＳＡＫＯＩ・結婚式の余興など、

今年はいつも以上にたくさん踊った年でし

た！！踊っている時間は、楽しくあっという間…

♪まさに今年は、踊っているときのように楽しく

あっという間に過ぎていきました(*^―^*) 

白濱 良深 

ドキドキ 

初挑戦がいっぱいの一年でした。特に YOSAKOI

ではドキドキのあおり初体験♪初めは緊張しました

が、元気いっぱいの子ども達、同じく弾ける先生達、

保護者の方々の暖かい声援＆笑顔、いろんな表情を

見ているとそれだけで楽しくなっちゃいました♪癖

になっちゃうかも！?        朝永 暁子  

♪走♪ 
さくら組の子ども達は追いかけっこ大好き♪だ

から、今年は毎日たくさん走りました☆そのおか

げで！？１キログラム減(>▽<)みんなありがと

う(*^－^*)これからもいっぱい走って、強い体を

作 ろ う ね ぇ ☆ 彡 

大屋 かおり

☆初☆ 

初めての遠足、初めての運動会、初めての

YOSAKOI…☆★子どもたちと一緒にどきど

きしたり、わくわくしたり、色んなことに挑戦

した１年でした(^O^)１２月は、初めての餅つ

きにクリスマス会☆そして年が明けたらお遊

戯会♪来年も子どもたちと一緒に楽しんでい

きたいと思います(*^^)v   長戸 千佳 
糧 

今年は、認定こども園や 10 年研、１３回研

修等・・今までで一番、研修の多い年でし

た。マンネリ化しつつある私に新しい風が

吹き込みとても良い年となりました。（忘れ

っぽいので、大切な事をた～くさんメモし

てきました♪）これからの人生の糧にした

いと思います☆        

七條 里江 

慌 

4月から幼稚園に復帰した私にとって、 
まさに今年は慌しい年でした。いつも 
時間に追われているような感じが…(T_T)。
１年の締めくくりの１２月は落ちついて過

ごしたいものです。     石岳美香 

家族の絆 
子ども達が難しい年頃にさしかかり、私達夫婦も

出会って２０年をすぎた今…空気のような存在

なんていってないで、とことん話し合って、泣い

て笑って絆を深めていく時かなぁ～なんて思う

一年でした。眉間のシワは深くならないように気

をつけマ～ス(*^_^*)       山口 裕子 

慌 

毎年のことながら思いつきで行動をおこ

してしまいがちな私は慌しくあっという

間の一年でした     開田 敏之 

食 

家族の健康は母親に・・・と改めて思った

一年でした。この歳になって毎回の食の大

切さが身に沁みた事があり、今は私なりに

食に気を使って頑張ってます。  

相川まり子 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

【大野教室】  
佐世保市矢峰町 1039 

TEL ４ ９ －９８８７  

FAX ４ ９ －９９０８  

【 ホームページ】  

ht tp : / /www. imura-spo r t s . j p  

【Mai l】  
cps i@mx7 . t i k i . ne . jp  

いむら体育教室 

目次； 

・ごあいさつ  

・１２月の体育指導内容  

・体育教室案内！！  

１ ． ご あ い さ つ

 

こんにちは、  

いむら体育教室の  

開田です。  

 

１ 年が経つのも早いもので、もう師

走。ご家庭でも、年賀状の準備やら大掃

除やらと、お忙しい日々が続かれるので

はないでしょうか。  

ところで話は変わりますが、冬は子ど

もたちもあまり外に出たがらない季節。

そんな時期だからこそ、外で元気に遊ぶ

楽しさを伝えたいと考え、今月も先月に

続き、“走る”をテーマに鬼ごっこや反

応遊びを含んだレクリェーションゲー

ムなどを行います。みんなで遊ぶ体育活

動（頭・心・体を育てる活動）を通して、仲

間との一体感や“からだごと動かす”と

いった行動欲求を満足させるよう努め

たいと考えています。  

宜しくお願い致します。  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“ い む ら 体

育教室”に関

する「お問い

合 わ せ 」「 体

験 入 会 の お

申 し 込 み 」

は、お気軽に

お 電 話 下 さ

い。  

２．１２月の体育指導内容

３ ． 体 育 教 室 ご 案 内

≪年少児≫ 

「走 る」 「リズムに合 わせてス

テップをする」などの能 力 を育 て

る運動遊びをおこないます。 

年 少 児 の指 導 では、単 純 な

全 身 的 な動 き (走 る ･ジャンプ・

支 持する･転 がる・のぼる etc )を

十 分 に経 験 させるよう、運 動 遊

びを処方 しています。 

≪年 中児≫ 

“ 地 震 ごっこ ”や “ねこ ・ねず

み ” といった反 応 遊 び （指 示 を

聞 いて即座 に動 く）をおこないま

す。反 応遊びは、状況 を頭 で判

断 して場 面 に応 じた行 動ができ

ることをねらいとして、繰 り返 し

おこなっています。 

≪年 長児≫ 

「山 火 事 ゲーム」「走 る」「ステップ運 動 」「アジリティードリル」で指

示 を聞 いて即座に動 く“反 応 遊び”で基本 動作 を再確認 していきま

す。「俊 敏 に動 くからだ」つくりを目 指 します。 

・対象：日野幼稚園の園児さん  ・指導会場：日野幼稚園  

・指導時間：14： 45～ 15： 45  

 
※  詳 し くは、園の先生にお尋ねになるか、体育教室（ 49－ 9887）

担当：ヒラキダ  ま でお問い合わせください。

生徒募集中!! 
 

3 歳 か ら 12 歳 ま で は 神 経 系 の 発 達 が 目 覚 し い 時 期 で す 。こ の 時

期 は 、1 つ の 種 目 に 偏 る こ と な く 多 種 多 様 な 運 動 を バ ラ ン ス よ く 与

え 、 神 経 系 の 発 達 を 促 す こ と が 重 要 視 さ れ ま す 。  

“ い む ら ”で は 、年 間 通 し て バ リ エ ー シ ョ ン 豊 か な 体 育 プ ロ グ ラ

ム か ら 、参 加 す る 子 ど も 達 一 人 一 人 が 思 い っ き り 力 を 出 し 、技 を 伸

ば し 、 精 神 的 情 緒 の 安 定 を 図 れ る よ う 努 め て い ま す 。  



  
 
 
 
 
 
   
  
 
   
 
  
 
   
 
 
   
  
  
  
  
 
  
 
 
 
    

 
 
   
  
 
  
  

ひも 1 本で、いつでもどこでも、ちょっとした合間に遊べるのが

魅力のあやとり☆ 

今回はあやとりを使った手品をご紹介しま～す♪ 

① ●を中指でとり合う。 ② 中指にかかっている糸を

親指に移す。 

③ 小指にかかっている糸を

はずす。 

④ ●の 2 本の糸を、

右の人差し指で図

のようにとる。 

⑤ 中指、薬指、小

指の順で、同じ

ようにとる。 

⑥ 左の親指にかかって

いる糸をはずし、●の

糸を矢印の方向に左

手で引っぱる 

⑦ どんどん引っぱ

ると、糸がするり

と抜けます。 

② 相手の手首にあや

とりをかけ、糸を1

回巻きつける。 

① ●の糸を、中指で

互いにとる。 

③ ●に相手の手を 

下から入れる。 

④ 両手の親指と小指

の糸をはずして、両

側に開くと…手が

ぬけま～す。 

※ 自分からみて右

側のひもを手首に 1

回巻きつける。 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

自宅弁当 

１ ２ ３ ５ 

げつようび かようび すいようび もくようび きんようび 

４ 

自宅弁当 

８ ９ １０ １２ １１

自宅弁当 

１５ １６ １７ １９ １８

 

自宅弁当 

２２ ２３ ２４ ２６ ２５

ご飯 

若鶏の照り焼き 

リンゴと胡瓜の 

 サラダ 

里芋のそぼろ煮 

ゼリー 

ポパイピラフ 

春雨とわかめの 

 酢の物 

さばのおろし煮 

豚肉とチンゲン菜

の炒め物 

フルーツ 

ご飯 

小エビのフライ 

ポークビーンズ 

白菜の香味漬け 

ゼリー 

コーンピラフ 

牛バラの 

すき焼き風 

ブロッコリーとトマ 

トのオーロラソース 

ひじきの煮物 

フルーツ 

ご飯 

鶏肉のクリーム煮 

いんげんの 

明太子和え 

焼きビーフン 

ゼリー 

チキンライス 

鶏肉と大根の 

うま煮 

いかの天ぷら 

プチグラタン 

フルーツ 

  

田舎クッペ 

コロッケと 

ミンチカツ 

牛乳 

コロッケパン 

玉子とソーセージ

の中華スープ 

牛乳 

チーズパン 

クリームシチュー 

牛乳 

コルネパン 

スパゲティー 

ミートソース 

牛乳 

ホットドッグ 

肉団子の 

甘酢かけ 

牛乳 

 

天皇誕生日 

牛乳パン 

マーボー豆腐 

牛乳 

メロンパン 

鶏肉と春雨の

中華スープ 

牛乳 

 


