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早いもので 1学期が終了しました。 

4 月の入園・進級からもう夏休みを迎えるこ

ととなりましたが、お子様の園生活の様子は

いかがでしたでしょうか。幼稚園にとっても新

しい園長に交替し、夢中で走ってきた 4 か月

だったような気がします。 

毎年時間は同じように経過していますが、

大人も子どもも幼稚園に集う人々の個性のぶ

つかり合いによって、今年度もまた新しい思

い出がたくさんできつつあります。いずれに

せよ、個人的には加齢に伴い、年々時間の

早さを実感する昨今でありますが‥(苦笑)。 

＊ 

そうしたなか今年度は、佐世保市の水不

足が６月後半から関心事となりました。前回

の渇水騒動はついこの間のような気がしてい

ましたが、平成６年のことですからすでに１１

年前の出来事です。 

先日は七夕
たなばた

を挟んだ前後４日間、相浦中

学校の３年生４名が職場体験で幼稚園に来

ていました。各クラスに入って、子ども達と遊

びながら担任の指導を受けていましたが、い

ずれも先生を見下ろすような体格の良さで

す。思えばこの子達が幼稚園の年少児だっ

た時に起きたのが、前回の水不足でした。正

に“十年
じゅうねん

一
ひと

昔
むかし

”といいますが、今回の水不

足が一つの時代の区切りにも思えます。 

今年は春先の地震にも驚きました。九州で

は地震がないだろうと、誰もが思っていました

から、いざ地面の揺れを実感すると明らかに

意識が変わりました。同じように前回の渇水

を経験した佐世保市民には、水不足に対す

11年ひと昔 

る特別な気持ちが刷り込まれたような気が

します。 

 そして平成６年は、日野幼稚園にとっても

印象深い年です。毎年のように幼稚園で

は、あちらこちらと改修や修理工事を行っ

ていますが、昭和５１年に現在の園舎に建

て替えて以来、最大規模の改築を行った

のが、この年の９月です。 

 バスが駐車しているインターロッキング(レ

ンガ)の場所、その上にある桜組前の人工

芝の遊び場やひのっ子クラブの部屋など

は、この時に新設しました。この工事が半

年ほどかかりましたが、渇水で運動場が使

えなかったことも重なり、とても暑い夏だっ

たことが今も記憶に残っています。 

 またこの年の運動会は、断水の影響で午

前中のみの実施でした。その代わり午後か

らは西海パールシーのホールを借りて、落

成式のパーティを催しました。そういえばお

子様が高校生になられている当時の保護

者の方からは、「あの時行った２次会以来

夜の街が好きになりました」と、今もって感

謝されています(笑)。 

＊ 

 幸い今回の制限給水は、あまり支障の

ないうちに解除されました。しかし子ど

も達が楽しみにしていた佐世保市総合

グラウンド“タコちゃんプール”でのプ

ール遊びは、残念ながら実施できません

でした。その分ご家族で今年の夏を満喫

されたらいいなあと思う、日野幼稚園の

夏休みです。    理事長・朝野卓也 



 
 

スモールステップを大切に 
 
早いもので、入園、進級して４ヶ月が過ぎようとしています。新しい環境にも

すっかり慣れて、ひとりひとりが自分の持ち味をだして元気いっぱいに遊んでい

ます。 
それぞれの保育室を覗いて見ると、年少さんは登園すると、朝のお仕事の手順

も覚え、お手帳を出し、体操服にお着替え、試行錯誤しながらもひとりでがんば

っている、その様子を優しい笑顔で先生たちは励ましの言葉を掛けながら見守っ

ています。ある日の降園時、男の子がズボンを後ろ前に着ていました。「ズボン

後ろ前だったねェ」と声をかけていると、「今日は一人でお着替えをしたんです

よ。時間がかかったけど最後まで自分でやれたから、とっても満足で得意気なの

でそのままにしました。」と担任の先生。 
年中さんのクラスではおもちゃの取り合いの真っ最中、「○○ちゃんがおもち

ゃばかしてやらっさんちゃん！」「△△ちゃんが勝手に取らしたと！」双方とも

ひきません。ついこの間まで、「あの人」「この人」だったのが、友達の名前を

覚え言葉のやりとりを進めていることに成長を感じます。 
年長さんは組み体操の“背倒立”の見せっこです。「上手かね～！」「家で練

習したと？」「すごか～！！」友達の頑張りを認めながらお互いに高めあってい

ます。みんなそれぞれに、少しずつ確実にステップアップしています。 
さて、明日から長い夏休みです。ご家庭でいろんな計画を立ててらっしゃる事

と思いますが、９月には、いろんな経験をして、一回り成長した子ども達から夏

の思い出話が聞けることを楽しみにしています。 
吉田 茂子

な ん で も   ア ラ カ ル ト 

 
おねしょ(夜尿) 

 
 「寝る前にちゃんとおしっこをさせているのに、朝、布団に世界地図ができてるんですよ」

とあるお母さんがお話されました。年長さんはお泊り保育を前に気になられる方もいらっし

ゃるのではないでしょうか？ 
 おねしょは、寝ている間におこるもので、お子様の気持ちとは無関係に出てしまいます。 
原因としては①夜間の尿量が多い、②膀胱容量が小さい、③睡眠が深い、④心理的ストレ

ス、⑤膀胱や腎臓の器質的な異常などです。 
おねしょの割合は、２歳で２人に一人、３歳で３人に一人、４歳で４人に一人、５歳で５人

に一人の割合といわれています。おねしょの自然治癒率はひとつ年を取るごとに約１５％

の割合で減少していくそうです。多くの場合１１～１２歳でおねしょは見られなくなります。

といっても、成人まで続くこともまれではありません。 
 ですから、おねしょをしたからといってお子様を叱ることは何の解決にもなりません。ま

た、おねしょが治る時期はタイプによって影響を受けるので、お子様によって異なります。他

の子や兄弟などと比較などせず、一年前と比較してどう変わったか、おねしょの回数がどの

程度になったかなどを観察しながら、お子様の成長を見守ることが大切です。また、お子様

を毎晩無理やり起こして排尿させることは、睡眠リズムを崩すことになるので避けた方がい

いと専門のお医者方はおっしゃっています。 



 

太郎のお願いとお知らせ 

夏期保育について 
・ 保育日数には入りませんので、旅行などの計画をされている方は、無

理されずお休みください。 
・ 欠席される方は園に連絡をください。指定のバス送迎場所にいらっし

ゃらない場合は通過をさせていただきます。 

夏期保育スケジュール 
サラダッ子通信の後頁に綴じていますが、下記の日程で行います。 

記 
前期：８月１日(月)～８月５日(金)    
後期：８月２９日(月)～８月３１日(水) 
降園時間：午前１１時３０分・・・軽くおやつがでます。 

プールカード 
夏期保育中も水遊びやプール遊びを予定しています。体温を計り、カード

の記入をお願いします。 

２学期始業式 
９月１日(木)   降園時間は午前１１時３０分です。 

制服・制帽で登園します。体操服には着替えません。 
９月２日(金)からは、平常通りの保育を行います。 
お道具類 
持ち帰りましたお道具類（粘土板・粘土ヘラ・縄跳び）、お着替え袋は、

２学期 ９月５日(月)までにお持たせください。名前が消えている物や消
えかかっている物は、確認のうえ記入をお願いします。 

ぞうきん 
子ども達が使用しますので、普通使用している約半分の大きさ(１５ｃｍ
ｘ２０ｃｍ)で２枚お願いします。９月５日(月)までにお持たせください。 

８月の保育料について 
・ 現金納金の方は、８月の夏期保育期間中にお支払いください。 
・ 銀行振替えの方は、１５日が引き落とし日です。 
よろしくお願いいたします。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

夏、真っ盛り！！花火に夏祭りと、夏らしいイベン

トがい～っぱい＼(^o^)／ 

きっと子ども達も心待ちにしているはず♡ 太陽の

日ざしに負けないくらい笑顔をふりまく子ども達。

今年の夏はどんな思い出が増えるかな！？ 

    ♪夏期保育はじまるよ～♪

期間  前期８月 1 日（月）～５日（金）の 5 日間 

 後期８月２９日（月）～３１日（水）の 3日間 

降園時間  １１：３０ 

服装     私服登園（動きやすく、汚れてもいい服装で） 

   カラー帽子・水筒・着替え一組をかばんの中に入れてお持たせください。 

プールあそび お散歩 

外あそび 

お水って 

気持ちいい 
僕が守っ

てあげる

よ 

カニさん

み～つけ

た☆ 大きな山を 

作ろう♪ 

泥んこ

楽しい 

☆ 夏ならではの遊びを楽しもう！！ 

☆ 異年齢交流を楽しもう！！ 

☆ 好きな遊びをみつけよう！！ 

 

☆水・どろんこ・お散歩・しゃぼん玉 

楽しい遊びがい～っぱい 

※ プールバックは毎日お持たせください。 
※ プールカードの記入は毎日お願いします。 
※ 夏期保育は自由参加です。お休みしても欠席扱いにはなりません。 
※ バスは通常通り運行しますので欠席の連絡はお願いします。 
 



 
 

 
 

 
  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

健康に、夏を楽しく過ごそう 

健康面に配慮した生活を！ 

暑さのために食欲不振になったり、十分な 
睡眠がとれずに疲れがたまったりと、体調を 
壊しやすい時期です。 
家庭でも規則正しい生活をこころがけましょう！ 
☆ 朝、元気よく起きましょう。 
☆ 『おはようございます』『おやすみなさい』 
などの挨拶をしましょう。 

☆ 顔を洗ったり、歯を磨きましょう。 
☆ 遊んだあとの片付け、衣服の着脱はできる 
だけ自分でしましょう。 

☆ 汗をかいたらタオルやハンカチでふきましょ

う。 
☆ 休息や睡眠を十分にとりましょう。 

家族の一員として 

小さいから無理と言わないで 
食器運びや履物を揃えたり等

の手伝える仕事をみつけ、役割を

果たすことの意義をしらせまし

ょう。 
「ありがとう」と感謝されたり、

認められたりする事により、やる

気や自信がつきます。 

“夏”ならではの経験を！ 

☆水遊びが楽しい季節です！ 
・ プールや海にかぎらず、水に触れて遊ぶ事が多くなります。気持ちよく、楽し

いばかりでなく危険を伴っていることも知らせ、安全に楽しく遊びましょう。 
 
☆出かける機会も多くなります。 
・ 旅行や親戚宅などにでかけたりお盆などで、いろんな人に会う機会も多々ある

ことでしょう。挨拶やマナー等を実践する良い機会ですね。 
 
無理のないスケジュールでこの夏を楽しみましょう。そして、夏休みの間にたくわえたエ

ネルギーを成長の原動力として、９月からの園生活をがんばりましょう！！ 
 



 

〈お泊り保育〉 
 植物を育てたり、様々な自然に触れ、生

き物に対する気持ちも変わってきた子ども

達。お泊り保育でも“ネーチャーゲーム” 
自然探索を計画してます。自然の中で遊ぶ

楽しさ、そこでしか味わえないことを経験

し、のびのびと過ごして、お土産話を沢山

持ち帰りたいと思います・・・(^^)v 

〈夏季保育〉 
 水遊び、泥んこ遊び、お散歩、運動

会ごっこなど楽しいことがいっぱい！ 
みんなで好きな遊びを決め、異年齢の

交流が味わえる為、年長組のお兄ちゃ

ん・お姉ちゃんが大活躍☆ 
“何でも僕たち・私たちに聞いてね”(^ 
とみんなはりきってます。 

☆太鼓に挑戦☆ 
ずっとずっと憧れて

いた太鼓！みんな太

鼓の時間になると顔

は真剣！運動会での

披露はドキドキ・・・ 

♪育てよう♪ 
みんなで植えた向日

葵は、みんなに見守ら

れ日に日に大きくな

ってます。園庭のスイ

カもみんなの顔ぐら

いに育ってます。 
楽しみ楽しみ・・・ 
 

★園外保育★ 
田平昆虫園・プラネタ

リュウム・砂浜・アー

ケード飾り、アトリエ

展見学。沢山の素敵な

思い出が出来まし

た！２学期は、どんな

出会いが待ってるか

な？ 
♪組体操に挑戦♪ 
Ｖ字バランス、ブリッ

ジ、背倒立、ヨット、

２人組といろんな技

に取り組んでます。開

田先生と楽しみなが

らやってます(^^)v 
ステキなダンスもお

見逃しなく♪ 

☆名前書いてます☆ 
今では、何にでも自分

の名前を書き、文字に

触れる機会も多くな

りました。絵本などを

通して楽しみながら

文字とお友達になり

たいと思ってます。 

★お知らせ★ 
Ｂ組のターナー・オリ

ビアちゃんが９月よ

りアメリカンスクー

ルに行かれる為、７月

いっぱいで退園され

ることになりました。 
新しいところでも頑

張ってね☆彡 



 

《Ａ組》 
ひだかいつき・・・・ポケパーク        

かわさきまさき・・・三井グリーンランド 

きもとまさし・・・・ジャスコ 

なかはらこうた・・・タコちゃんプール 

たけだゆうき・・・・虫とり 

まつざきれいたろう・もり 

かわまえほくと・・・タコちゃんプール 

やまぐちゆうたろう・虫とり、メルヘン村 

あらきしょうた・・・むしとり 

かめざわひかる・・・三井グリーンランド 

くちばりょうすけ・・たこちゃんプール 

くだまりょうや・・・ポケモンの映画 

みはらひじり・・・・おばけにあいたい 

よしだこうすけ・・・遊園地 

はしぐちまさひろ・・虫とり、メルヘン村 

よしだえいじ・・・・お泊り保育 

たけしたけんしん・・カブトムシ見つけ 

おおうらたいが・・・カブトムシ見つけ 

ちだともたか・・・・ディズニーランド 

なかむらゆきと・・・ポケモンの映画 

たなかさき・・・・・熊本のあおいちゃんち 

にしだあいり・・・・ポケモンの映画 

まきうちみき・・・・タコちゃんプール 

さぬきあやか・・・・美術館、愛地球博、 

さかもとあいり・・・大塔ジャスコ 

にしださよこ・・・・タコちゃんプール 

ひらたまりか・・・・ハーモニーランド 

うみのしおり・・・・ディズニーランド 

ひぐちあかり・・・・ハワイ 

おおくぼりさ・・・・東京 

よしのあおい・・・・熊本のばあちゃんち 

わたなべまな・・・・タコちゃんプール 

たばらしいな・・・・虫とり 

おおのななみ・・・タコちゃんプール 

《一学期たのしかったこと☆》 

第 1位  昆虫園に行ったこと 

第 2位  砂浜に行ったこと 

第3位  プラネタリウムに行ったこと

《二学期がんばりたいこと☆》 

第 1位  日野太鼓・日野サンバ 

第 2位  運動会 

第 3位  サッカーが上手になりたい 

年長組６８人に聞きました！！ 

“夏休みにいってみたいところはどこ？” 

《Ｂ組》 
あかいまさひろ・・・・うみ 

つきのきだいき・・・・アイドル、タコちゃんプール 

あさのがくと・・・・・ディズニーランド 

ふくどめゆうま・・・・どうぶつえん 

たなべしもん・・・・・三井ウルトラマンショー 

みなみはるき・・・・・やま 

みずおちだいち・・・・やま 

まつおたつき・・・・・虫とり 

いくのしゅんいちろう・プール 

ふじいあきら・・・・・やま 

いまむらたかひと・・・ハウステンボス 

えがわだいき・・・・・うみ 

くぼとしき・・・・・・ジャスコ 

そのだひろし・・・・・タコちゃんプール 

やまぐちりゅうたろう・ジャスコ 

もりたおとはる・・・・うみ、温泉 

きどうとしあき・・・・うみ 

にいなしょうや・・・・ディズニーランド 

とみたたいき・・・・・ジャスコ 

やまりょうようすけ・・三井グリーンランド 

こうづたいせい・・・・ジャスコ 

たばらひまわり・・・・ハウステンボス 

ももさきちなつ・・・・ディズニーランド 

バーキーマーガレット・温泉 

しもがまちな・・・・・うみ 

はやしななこ・・・・・なつまつり 

ひやまみらい・・・・・うみ 

なすゆい・・・・・・・うみ 

おかべもあ・・・・・・うみ 

つじあかり・・・・・・ハウステンボス 

くまもとかりん・・・・水族館 

どいすいな・・・・・・キャンプ 

さかもとやえ・・・・・うみ 

ターナーオリビア・・・ベースの新しいおうち 



 

♪大きなお山♪ 

 園庭、砂場に巨大砂山が現れ、大喜

びの子ども達♪山に登ったり、みんな

で力を合わせて穴をほったりと、はし

ゃいでいましたよ～！！（＾―＾）／ 

♪染め紙でアサガオ作り♪ 

 丸く切った障子紙を小さく折り、好き

な絵の具の色で染めてアサガオ作りをし

ました！！紙を広げ、キレイに染まって

いるのを見て喜ぶ子ども達でした♪ 

♪うちわを作ったよ♪ 

 うちわに“ひのたろう”と、手形で“カ

ニさん”を描きました！！“ひのたろう”

は、それぞれ個性あふれる表情で、世界

に一つだけのうちわとなりました☆ 

♪楽しいな！絵描き歌♪ 

“コックさん”“ねずみチュ―” 

“おさかな”など♪いろんな絵描き

歌を楽しんでいます（＾Ｏ＾）お家

でも口ずさんでいませんか？？ 

ク
ラ
ス
の
様
子
（
７
月
） 

☆うめぐみ☆ 
 毎朝、ママごとに熱中する子

ども達☆エプロンをして、お母

さんやお父さんに変身♪イヌ

やネコ役になりきって遊ぶ子

も…☆お料理の手つきも手慣

れています(*^_^*)きっと、お

母さん達のお料理する様子を

見ているのでしょうね♪ 

☆ももぐみ☆ 
 虫取り大好きもも組さん☆ 

蝶々・トンボ・ダンゴ虫・蟻･･･

と毎日たくさんの虫たちがも

も組の仲間入り♪カゴを開け

ては「先生、逃げた!!捕まえて!!」

の声が…。そろそろセミの季節

ですね♪大興奮する子どもた

ちが目に浮かびます(＾o＾)／ 

梅組の向井滉くんが一学期で沖縄にお引越しさ

れるになりました。これからも元気いっぱい過ごさ

れることを願っています。(＾―＾) 



竹之内快斗：携帯作り／キャンプ 

市場龍汰：ブロック／バーベキュー 

向井滉：お絵描き／お祭り 

楊根泓：穴ほり／ロクムシのゲーム 

佐藤晃太郎：ブロック／花火 

赤木晃成：虫取り／虫取り 

笹山諒：ロボット／ポケモンごっこ 

吉永伊吹：ブロック／バーベキュー 

小川大貴：ムシキング／海にもぐりたい 

樋渡諒祐：お絵描き／タコちゃんプール 

藤近龍汰：ブロック／花火 

黒木大輔：ブロック・砂山／おばあちゃん家・公園・温泉 

井上隼人：ブロック／ウルトラマンを見に行く 

山本直生：まりこ先生と遊んだこと／タコちゃんプール 

西田晃平：ブロック／タコちゃんプール 

中原銀星：全部楽しかった／ママと滑り台したい 

立石圭：ムシキング／いっぱい遊びたい 

山高基裕：自転車／お出掛けしてトンネルくぐりたい

古瀬ひまり：ママごと／温泉プール 

和田愛恵：泥遊び／タコちゃんプール 

末永乃愛：プール／花火 

松田真鈴：ママごと／タコちゃんプール 

有馬瑠菜：プリキュア／りおちゃんとプリキュアごっこ

外山ひかり：泥んこ・粘土・ママごと／タコちゃんプール

森山真衣：ブランコ／タコちゃんプール 

田中澪：プール／タコちゃんプール 

浜崎汐里：泥遊び／タコちゃんプール 

富永晴香：粘土／お出掛け 

中釜美紀：泥遊び／タコちゃんプール 

本脇千聖：ママごと・タコちゃんプール 

中尾真亜子：プリキュアごっこ／タコちゃんプール 

亀澤好：プール／タコちゃんプール 

大川玲奈：お絵描き・粘土／タコちゃんプール 

  

礒口祥平：ポケモンごっこ／プール 

原田陸：イムラ体操教室／先生と遊びたい 

寺澤冬弥：プール／ポケモンの映画 

菊村陸斗：全部／ポケモンの映画 

休坂竜太朗：プール／プール 

讃岐大地：虫取り／すいか割り 

永尾竜聖：ポケモンごっこ／虫取り・ブロック 

坂本昂之：プール／かき氷を食べる 

亀田直樹：いろいろ全部／かき氷・映画 

北川裕貴：ブロック／プール 

山口龍生：プール／カブトムシ取り 

遠藤輝：積み木／虫取り 

馬場海夢：積み木／ポケモンの映画 

澁谷春樹：マジレンジャーごっこ／プール 

吉田歩夢：カメ／おばあちゃん家に行くこと 

田中友也：虫取り／虫取り 

福田勝太：戦いごっこ／ポケモンの映画 

築城ひかる：みんなとお友達になったこと／かき氷 

古庄未久：お友達ができたこと／プール 

濱本愛美：みんなとお友達になったこと／プール 

玉泉ほのか：プール／すいか 

滝川夕紀：プリキュアごっこ／プール 

岩下美優：ひのっこ／かき氷 

古井希：テレビ／たこちゃんプール 

本間さや香：プール／かき氷 

川上玲可：お絵描き／公園に行く 

滝口真凛：滑り台／かき氷 

川口碧生：折り紙／プール 

田渕朱理：お手伝い／小学校で遊びたい 

橋本茉美：プール／プール 

中島菜々花：プール／プール 

石丸美咲：プール／おばあちゃん家に行きたい

  

『一学期に楽しかったこと／夏休みに楽しみにしている

こと・やりたいこと』をみんなに聞いてみました♪ 



 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

さくら・ひまわりだより

 

＊うちわをつくったよ！！

＊ 

子ども達のだ～いすきな「アンパン

マン」と夏の風物詩「花火」を描きま

した(^_^)v 一人一人オリジナル！！

アンパンマンも花火も３９通り。一つ

一つ手作業、世界にひとつだけしかあ

りません。プレミアが付くカモ？！で

す。お手製のうちわ片手に「アンパン

マン音頭」を踊ったり、暑いときパタ

パタあおいだりと大活躍です。２０日

に持ち帰りますので、おたのしみ

に！！ 

＊おおきくなってるよ＊ 

みんなで大事に育てているひまわ

りにすいか、各野菜たち、大きく

なってきています！！特にひまわ

りやすいかは、子ども達の「大き

くな～れ！」のエールやおいしい

お水のプレゼントですくすく育っ

ています。収穫・大輪のお花に会

えることが楽しみです(^_-)-☆ 

＊すき・すき・だ～いすき 

   水遊び(^_-)-☆＊ 

渇水のため回数は例年より

も少なめでしたが、その分一回

一回の水遊びが濃度の濃いも

のになったようです（●＾o＾

●）中には得意な子、不得意な

子もいましたが、それぞれのペ

ースで水の感触をたのしみま

したました！！ 

 

さくら組のはまもとまなみち

ゃんが一学期いっぱいで、幼

稚園と「さようなら」される

ことになりました。さみしく

なります。これからも元気・

勇気・笑顔い～っぱいがんば

ってね！！ 



  ☆みんなのいちばんぼしみ～つけた★ 

☆さくらぐみ☆＆★ひまわり★ 

☆とよしま かいと・・・さくら組一番お兄さん。体もおめめも大きいよ！！ 

☆たけだ かずき・・・・やさしくって、力持ち。癒し系の笑顔(~o~) 

☆まきやま まこと・・・マジレンジャーに変身しておままごと。名づけて「レンジャーコック！！」

☆やまもと こうえい・・チョキチョキはさみの名人！！紙がいろいろなものに大変身！ 

☆まち しょうえい・・・１・２・３で服をたたむの名人！ 

☆しおた だいき・・・・イガグリ頭がトレードマーク(^o^) 

☆ももさき たいせい・・挨拶チャンピオン！お部屋にさわやかな風を運んでくれます(^_-)-☆ 

☆えとう けいご・・・・粘土大好き！へびに焼き鳥、レパートリー豊富！！ 

☆にしむら りょう・・・アンパンマンのことは、ぼくにまかせて（●＾o＾●） 

☆さかもと りょう・・・さくら組みのソプラノ歌手(^_^)v リードボーカルも担当！！ 

☆たけした ゆうき・・・ご飯大好き・メロンパン大好き・お水もだ～い好き♡ 

☆きはら ゆうしん・・・照れ屋さんだけど、実はさくら組いちひょうきん者(^_^)v 

☆たむら しゅんすけ・・サザエさんを歌ったら、さくら組イチ！いいえ日野幼イチ！ 

☆やまぐち さとる・・・ニッコリ笑顔で先生のおひざをゲット(~o~) 

☆ともよせ しゅんと・・水遊び♡命。水場の近くにしゅんとあり！？ 

☆みぞぐち れな・・・・さくら組のマジピンク！時にはナイチンゲールにも変身しちゃいます。

☆いふく あかり・・・・なんでんかんでんがんばり屋さん♡ 

☆ますだ ひなこ・・・・しまじろうがだ～すき。ニッコリ笑顔がとてもまぶしいんです♡ 

☆きもと かほ・・・・・小さくて力持ち。パワフルガール！ 

☆さぬき りさ・・・・・金太郎のようにたくましい女の子♡ 

☆はまもと まなみ・・・いつもニコニコおしゃべり上手(^_^)v 

☆ひだか いおり・・・・みんなのお世話だ～いすき♡さくら組のちびっこママです。 

★ひらお たくみ・・・・正義の味方(~o~)たくみくん。 

★こんどう なおき・・・絵本大好き♡ニコニコ笑顔で幼稚園にこれるようになったよ！！ 

★たかお きょうへい・・泣かずに幼稚園にこれるようになったよ＼(^o^)／ 

★みやわき すばる・・・マイケルの真似をさせたらひまわりイチ(^_^)v 

★なかま ゆうき・・・・お弁当はいつも完食(~o~) 

★まきうち ゆうと・・・お着替えチャンピオン(^O^)／ 

★ちだ ともひろ・・・・お絵かき上手な、ひろくんです(^_-)-☆ 

★ももさき ともや・・・ブロック遊びが大好き♡です。ひまわり組の癒し系 

★えんどう つばさ・・・みんなで守ってあげたくなります(~o~) 

★いわなが なおひろ・・マイペースだけど何でもできるよ(^_-)-☆ 

★あかぎ りゅうせい・・ニコニコ笑顔がとってもカワイイ(~o~) 

★いしかわ はんな・・・何でも最後までかんばる、がんばりマンです(^^♪ 

★やまぐち あいり・・・おっとりあいりちゃんは、あわてません(^o^)丿 

★よしお ゆり・・・・・はにかみやさんだけど元気いっぱい(^_^)v 

★まつお まみこ・・・・粘土でクッキーが上手に作れるよ！ 

★おおの あやか・・・・小さい体で存在感大！ 

★アリッサ イェンコ・・日本大好き♡おはし大好き♡ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

なぜか男の子が多いひのっこさん、パズルやブロックで遊んでい

ても、いつの間にか戦いごっこが始まります。でも、不思議と泣き

出す子はいなくて、仲良く！？遊んでいます(^_-)-☆ひのっこルーム

にはいつまでもにぎやかな声が響いています。その中で眠り続ける

Kちゃんは最近「眠り姫」と呼ばれています(^^♪ 

水遊びが大好きな子ども達ですが、なかなかまとまった雨が降らずに 

ひのっこルームの前にあるプールを眺める日々・・・ 

雨が降ると「やったー！明日プール？」と雨水の溜まったプールに 

大喜び！！水遊びができると思っていたひのっこさん達でした(^_^;) 

夏休み☆ひのっこだより 

★先月のようす★

★お願いとお知らせ★ 

★期間  ７月２１日（木）～８月３１日（水）までの月～土 

      ※８月１３，１４，１５は夏期休業日でお休みです。 

★時間  午前８時～午後６時  （夏期保育日は午後１２時～午後６時） 

★料金  一日￥６００  （３時間まで￥３００、４時間まで￥４００、 

５時間まで￥５００  上限￥６００） 

     夏休み期間￥６０００ 

★持ってくるもの   弁当・水筒・帽子・着替え一組・水着一式 

 夏休みのひのっこ利用については、別紙プリントにて７月７日に配布しています。 

 



  
 

 大人とほとんど同じものを食べられるようになった幼児期の今、もう一度お子さん

の「かむ力」について考えてみて下さい。 
 お子さんの好き嫌いの心配は多いのに対し、かむ力が弱いことに関しては意識して

いるお母さんは少ないようです。「うちの子は、硬いものは食べないから・・・」と言

って、子どもが確実に食べられるとわかっているおかずだけを繰り返して作っている

お母さんはいませんか？[硬いものは食べない＝かむ力が弱い]に気付いていますか？ 

 かむのには、前歯でバリッと「かみ切る」かみ方と、奥歯（あご）をすり合わせる

ように回しながら細かくすりつぶす「そしゃくする」かみ方の二種類があります。こ

れら二つの力は、これから先も育てていくべきものですので、もう一度毎日の食事の

調理法や内容を見直してはいかがでしょうか？ 
 
 
   
 長～い夏休みです。予防の意味で、お口の中のこと、ご家族の皆さんでお話しして

みて下さい。 
 

 
 
 
 
  今月は、先月の「うがい」に引き続き、同様に口を使って行う動作の「かむこと」に 
ついて考えていきましょう。「かむこと」は、「うがい」と同じくことばの発声・発語 

運動を促す為にも大切なものなのです。 
 子どもが初めて「かむこと」に出会うのは、離乳食の時期です。赤ちゃんがお乳を吸 
うのは生まれつき持っている能力ですが、食べ物をかみ砕く能力は、放っておいて身に 
つくものではありません。離乳食のゴックン期・モグモグ期・カミカミ期を通してかむ 

力を身につけていくことは、その時期を経てこれまで育ててこられた保護者の方が一番 
ご存知だと思います。 
   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  また、これからの成長期、かむ力が弱いとあごの発達が促進されず、かみ     

合わせが悪くなったり、歯並びに影響したりすることもあります。そのため、子ども

さんによっては、サシスセソなどの発音が難しくなる場合もあります。 
 
 
                        ことばのサポート担当：松崎真理子 
 



 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

電気、水、お金、時間、物どれも大切です。 

常日頃、コツコツと貯金し、ここぞという時

ドカッと使いましょう 

大徳 幸市 

節水、節電、日用品の節約、時間の

節約にお金の節約 etc. 
思うことはいっぱいあるけれど、実

行できているのはいくつやら・・・ 
いむら体育教室 開田 敏之 

“節約・・・”というより、無駄な買い

物をしないようにとあくせくしていま

す。我が家ではまず、野菜を腐らせない

運動を展開中です(+_+)  
   平山恭子（主婦１年目・・・） 

シャンプーやコンディショナーが出なく

なってくると、水を入れ、振って使いき

ります！！節約というより貧乏くさい

かも･･･（＾－＾；） 

                内山 千枝 

 

「節約」と思い、関連の本を買ってはみ

たものの、読んで満足。結局これが無駄

遣いですよね(^_^;)  川口 葉子 

お風呂のお湯は洗濯につかってマス!
改めて考えるとそんなに「節約」でき

ていない事に気づきました・・・。 
夏休みは、節約ランチを子ども達とつ

くってみようカナ～   
山口 裕子 

太った父の古い肌着はジョキジョキ切って

使い捨てのぞうきんにしています。ビリビリ

になるまで着る父の方が節約家だったりし

て！？ 

         朝永 暁子 

長年「運動すること」を節約しすぎ

て、お腹の周りに脂肪を貯蓄してい

ます。今年の夏は、体を動かして皮

下脂肪を浪費したいなあ、と気持ち

だけはありますが‥ 
理事長・朝野 卓也 

今年の夏は雨が降らず、昔を思

い出し冷や冷やされた方も多い

のでは！？ 

節水の二文字が印象的なこの夏 

“節約”について考えてみました 

必殺！？

この夏は娘の里帰りのため、我が家は、５人家

族。光熱費の請求書をみるのが、今からこわ～

いです。でもうれしい悲鳴かなぁ～^_^; 

相川 まり子 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

目標あっての節約、

節約した後のお金の

使い方を夢見て、今

日も四苦八苦する五

人家族です。 
   松崎真理子  

この夏は娘の里帰りのた

め、我が家は、５人家族。

光熱費の請求書をみるの

が、今からこわ～いです。

でもうれしい悲鳴かなぁ

～^_^; 
相川 まり子 

節約家の母は、花を買うと

高いからと、せっせと花を

植えてます。その花が咲く

と、私がせっせと幼稚園に

いただき、花瓶にさしてま

す！えへっ(^^)v木村文香 
私の節約術は、残りをしっかり使い切る事です！こ

の前マヨネーズ、ケチャップなどの裏技で、ストッ

キングなどの袋に逆さまに入れて物凄い早さでグ

ルグル回すと“あっ”というまに集まり使い切る事

ができるんですよ☆あまり回しすぎて破けた時は

悲惨ですが・・・       町 由香里 

子ども３人を育てた母

は、節約のため、毎日

お弁当を作ってくれま

した(^_-)-☆ 

       七條 里江

『節約』を考えると…食欲がなく

なってくるのですが…(-_-;) 
家では、こまめに電気を消すよう

にしています。 
北村 佐由美 

子沢山の我が家に必要なのは節約！！ 
底値チェックはかかせません！？ちな

みにカレールウの底値は 98 円で～す
（ｂｙ○キョウ）なかなかお目にかかり

ませんが・・・(>_<) 
            中村 里子 

冷蔵庫の中をたま～に整理する

とき、残っている物、野菜くず

などなんでもかんでもお鍋に入

れてカレーにしちゃいます。栄

養たっぷり！ 
一食分節約です。 (^_-)-☆ 
         吉田 茂子 
 

飲 ん だ つ も り で 百 円 貯

金 ！ ！ や っ て み た い け

ど・・・？ 

三日坊主 のわたしにできる

かな～？！ 
          福田 景子 

“節約”…何かしてるかな

ぁ？？･･･悩んだあげく、母

に尋ねたところ…「どちらか

と言えば、“浪費家”ね☆」

と（＾O＾;） 
節電・節水･･･ガンバリマ

ス！！(＾_＾;) 
堀 麻友美 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

【大野教室】  
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いむら体育教室 
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・ごあいさつ P１ 

・いむらは、Ｊｒスポーツ 

のパイオニア！ P１ 

・７月の指導報告 P２ 

・いむらの 

幼児イベント P２ 

１ ． ご あ い さ つ

２ . いむらは、 

Jr スポーツのパイオニア！ 

◎ 安全な環境と深い愛情

により、子どもたちが

安心して活動できる場

を提供する。 

◎ 一つのスポーツ種目に

偏ることなく、総合的

に良質でバランスの良

い身体的・運動的刺激

を与え、情緒の安定を

図る。 

◎ 競技性ばかりにとらわ

れず、スポーツ効果を

十分に理解し、人間性

を豊かにすることを目

的とする。 

◎ 勝つことがすべてだと

いった一部の大人の

間違った価値観を押

しつけることをしない。 

◎ 身体的発達と運動理論

を理解し、適切な時期

に適切な運動を提供す

る。 

◎ 一生涯スポーツに接

するためには、誰もが

必ず通る子どものとき

に、まずは「スポーツは

楽しい」という体験をす

ることが重要である。 

=１ = 

こんにちは、いむら体育教室の“開田 ”

です。 

水不足のため、7 月に予定しておりま

した相浦総合グランドプールでの水泳指

導が中止となったため、年中児は、室内

で“支持 ・回転する遊び”、年長児は、音

楽に合わせて“組み立て体操”指導をお

こないました。年長児にいたっては、秋の

運動会で組み立て体操をご披露できれ

ばと考えています。 

夏休みくれぐれも怪我 ･事故ないよう

に楽しくお過ごしください。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

み な さ ま か

ら の ご 意 見

や 感 想 を お

待 ち し て い

ます。  
子 育 て や 教

育 に 対 す る

考 え 方 な ど

ご ざ い ま し

た ら 、 お 手

紙・お電話・

メール・にて

お 聞 か せ 下

さい。  

行 事 に 関 す

る お 問 い 合

わせ・お申し

込みは、お気

軽 に お 電 話

下さい。  

３ ． ７ 月 の 園 内 指 導 報 告

４．いむらの幼児イベント

水 泳 教 室 

≪場  所 ≫  相 浦総合グランドプール  

≪ 日  程 ≫  ８ /１ (月 )～ ２９ (月 ) 

≪ コ ース≫  幼 児コース  ４ 日間￥ 6,000 8 日 間 ￥ 8500 

≪ 時  間 ≫  15:20～ 16:30 

≪ そ の他≫  ★ 送迎バス有  

★ 参加ご希望の方は体育教室まで  

ご 連絡ください。  

(定 員 になり次第締め切ります。 ) 

=２ = 

≪年中児≫  

マ ッ ト で 前 転 を お こ な い

ま し た 。 前 転 で は 、 ま わ り

は じ め に し っ か り と 手 で 体

を 支 え ら れ て い る か ど う

か 、 ま た 回 転 か ら 体 を 伸 ば

さ ず 丸 め た ま ま ス マ ー ト に

起 き 上 が れ る か を ポ イ ン ト

に指導をおこないました。  

幼 児 期 で の 転 が る 経 験 は

非常に大切で、体位の認知、

逆 さ ・ 回 転 感 覚 を 養 う の は

も ち ろ ん の こ と 、 柔 軟 に 身

を こ な し 、 怪 我 の 防 止 に 役

立 つ 力 、 つ ま り 安 全 感 覚 の

育成につながります。  

≪年長児≫  

6 月に引き続き「組み立て

体 操 」 お こ な い ま し た 。「 組

立て体操」は、運動面では、

体位の認知能力・身体のバラ

ンス感覚を養うことができ、

精 神 面 で は 、「 仲 間 と 協 力 す

る」「最後まであきらめない」

気 持 ち を 育 む こ と が で き ま

す。  

今年は、楽しい音楽に合わ

せ て 組 み 立 て 体 操 を お こ な

っています。子ども達ものり

に の っ て 、 が ん ば っ て い ま

す。  



 

          

♪わらべうたであそんじゃぉ♪ 

ラポム・２００５・１月号付録考 


